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การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ก าหนดระเบียบวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) เพ่ือศึกษากิจกรรมทางกายและภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ ณ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งจ าพรรษามาแล้วไม่น้อยกว่า 1 เดือน จ านวน 105 รูป ระยะเวลาด าเนินการ  

๑ พฤศจิกายน – ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๕ โดยศึกษาสถานการณ์และสภาพปัญหาของกิจกรรมทางกายของ

พระสงฆ์จากการทบทวนวรรณกรรมจากนั้นจึงส ารวจข้อมูลประชากรพระสงฆ์ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  

จ. นครศรีธรรมราชและน ามาสร้างแบบสอบถามโดยประยุกต์แบบวัด และจากการทบทวนวรรณกรรม ท าการ

วางแผนการวิจัยและขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์จากส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

กรมอนามัยจากนั้นจึงด าเนินการศึกษาวิจัยหลังได้รับใบรับรองโครงการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่า พระสงฆ์ส่วนใหญ่อยู่ในวัยกลางคนถึงวัยชรา มีอายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป (อายุ
เฉลี่ย 49.16 ปี) จ านวนพรรษามากกว่า 10 ปีขึ้นไป (จ านวนพรรษาเฉลี่ย 16.18 ปี) การศึกษาทางโลกต่ า
กว่าระดับปริญญาตรี แต่ได้รับการศึกษาทางธรรม ดัชนีมวลกายอยู่ในกลุ่มอ้วนระดับ 1 (ร้อยละ 32.38)  
มีรอบเอวเกินมาตรฐาน (ร้อยละ 50.48) ไม่มีโรคประจ าตัว (ร้อยละ 44.76) เข้ารับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี (ร้อยละ 62.86)  มีการปฏิบัติกิจกรรมทางกายหลายรูปแบบในระดับปานกลาง (ร้อยละ 67.62) 
แต่ไม่เคยปฏิบัติการออกก าลังกายด้วยเครื่องออกก าลังกาย ฤาษีดัดตน โยคะ หรือยกน้ าหนัก (ร้อยละ 76.19)  

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความหนักของกิจกรรมทางกายต่อภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ 
พบว่า ระดับความหนักของกิจกรรมทางกายและอายุไม่มีความสัมพันธ์ต่อดัชนีมวลกาย หรือรอบเอว แต่มี
ความสัมพันธ์ต่อการเกิดโรคประจ าตัวอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (F= 5.642, p-value = 0.005 และ  
F= 6.066, p-value = 0.016 ตามล าดับ)  

ข้อเสนอแนะ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรจัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพและกิจกรรมทางกายท่ีมีความ 
เหมาะสมตามหลักธรรมวินัยเพื่อให้พระสงฆ์มีสุขภาพดี นักกายภาพบ าบัดออกแบบกิจกรรมออกก าลังกายและ
กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับพระสงฆ์ในแต่ละช่วงวัย สนับสนุนให้วัดเป็นศูนย์กลางในการส่งเสริมสุขภาพ
และเป็นแบบอย่างที่ดีในการดูแลสุขภาพ ควรเพ่ิมการตรวจสุขภาพทางกายและทดสอบสมรรถภาพทางกาย
ด้วยวิธีการทางกายภาพบ าบัด พัฒนาโปรแกรมออกก าลังกายที่เหมาะสมกับพระสงฆ์ในแต่ละช่วงวัย 
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