
  รายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์อนามัยท่ี 11 ครั้งที่ 7 /2568 
วันที่  19  มีนาคม  2568 เวลา 13.30 – 16.30 น. 
ณ ห้องสิริธรรมนคร ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 

 
    ผู้มาประชุม 

1. นายสิทธิพงษ์  ยิ้มสวัสดิ์             ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11  ประธาน 
2. นางสาววรลักษณ์  คีรินทร์นนท์    นายแพทย์เชี่ยวชาญ (ด้านสาธารณสุข)         กรรมการ 
3. นายสมปราชญ์  จิตรศรีสวสัดิ์      นายแพทย์ช านาญการ          กรรมการ 
4. นางจิตติมา  นาคะนนท์             นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ                 กรรมการ 

 5. นายวันชัย  เยี่ยงกุลเซาว์            นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ        กรรมการ 
6. นางนันทนาถ ช่วยสกุล              พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ                กรรมการ 
7. นางสาวชนธริา พูนขันธ์    พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ        กรรมการ 
8 .นายกฤตธน พงศ์ธนากูล            นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการ               กรรมการ 
9. นางพจนา  โซโซล                    พยาบาลวิชาชีพช านาญการ           กรรมการ 
10.นางสาววีรวรรณ บุญวงศ์          พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ      กรรมการและเลขานุการ                

 11.นางเบญจวัณ  มากนวล            พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ      กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ                
 
     ผู้ไม่มาประชุม 

1. นางศศิธร  บัณฑิตมหากุล          ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ(ด้านทันตสาธารณสุข)   กรรมการ(ติดราชการ) 
2. นายชัยณรงค์  แก้วจ านงค์          นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการพิเศษ      กรรมการ(ติดราชการ) 

 
     ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นายวิศว  แก้วประดิษฐ์              ทันตแพทย์ปฏิบัติการ 
2. นางสาวอาริตา  สมุหน์วล           นักวิชาการสาธารณสขุช านาญการ 

        
เริ่มประชุมเวลา 13.30 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สรุปประเด็น/สถานการณ์ ข้อเสนอแนะ/มติที่ประชุม/ 
ข้อสั่งการ 

ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

1.1 เรื่องท่ีประธานแจ้งให้ที่ประชุมทราบ 

     นายแพทย์สิทธิพงษ์  ยิ้มสวัสดิ์    ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11 ประธาน
การประชุม ได้กล่าวถึงหลักในการด าเนินงาน 6 เสาหลัก 4 เสาร่วมในการ
ส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยเพื่อให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได้ ใช้
ในการขับเคลื่อนงานเพื่อให้เกิด Heath Literacy เช่น 1) กลุ่มแม่และเด็กเน้น
การส่งเสริมการมีบุตรอย่างมีคุณภาพ  การฝากครรภ์คุณภาพ ลดมารดา
เสียชีวิต  ลูกได้รับนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน (Exclusive breast feeding) 
เด็กพัฒนาการสมวัย 2) วัยเรียนวัยรุ่น ลดโรคNCD ในเด็ก  โรคอ้วน เพ่ิม IQ  
EQ RQ เด็กไทยสายตาดี ลดยาเสพติด Teenage Pregnancy  3 ) วัยท างาน 
ลดโรคNCDs ยาเสพติด มี Wellness Care Plan 4) วัยผู้สูงอายุ คัดกรอง 9 
ด้าน คัดกรองภาวะมวลกล้ามเนื้อน้อยเพ่ือเฝ้าระวังความเสี่ยงต่อการหกล้ม สู่
ติดบ้านติดเตียง  น าไปสู่การจัดตั้งสถานชีวาภิบาล 

     Project ปี 2568 ที่ด าเนินการไปแล้ว ปรับภูมิทัศน์ ศอ.11 ขับเคลื่อน 
GCHS (ระดับ S) กิจกรรมองค์กรสร้างสุข HR Succession Plan พัฒนา
คุณภาพ รพ.ศูนย์อนามัยที ่11, ขับเคลื่อน Lifestyle Medicine โครงการเด็ก
ใต้น่าเอ็นดู (28 ก.พ.2568) โครงการเด็กไทยสายตาดีครบวงจร เขตสุขภาพ
ที่ 11 (Pending) โครงการติดตามน้ าประปาดื่มได้ กพด. (Pending)  
โครงการขับเคลื่อนการจัดการขยะตดิเชื้อบนพืน้ทีเ่กาะ (Pending) 

     Project เดือน เม.ย.-มิ.ย. 2568 พัฒนาเครือข่ายผู้สูงอายุและ พระคิลา
นุปัฏฐาก (8 เม.ย.2568)  “Fit & Fun Run for Health: วิ่งสนุก สุขภาพดี 
ห่างไกล NCDs” (27 เม.ย.2568)  ประชุมวิชาการ ศอ.11 (วันสถาปนา 
ศอ.) ขับเคลื่อน GCHS (Challenge) ขับเคลื่อน LM ภาคประชาชน 

     เป้าหมายปีงบประมาณ 2568 สถานะเงินบ ารุง 10 ล้าน  และสามารถ
จ่าย P4 P เป็นปัจจุบัน 

     มาตรการส าคัญ คือ เพ่ิมรายได้งานบริการ ควบคุมค่าใช้จ่าย  จัดเก็บ
รายได้ที่มีประสิทธิภาพ และพัฒนาระบบติดตามก ากับการเงินการคลัง 

1.2 เรื่องจาก 4 ภารกิจหลักของศูนย์อนามัยที่ 11                                               

    1.2.1 ภารกิจสนับสนุน  คุณจิตติมา นาคะนนท์ รายงานสถานะเงินบ ารุง
ผลการประกาศร่าง TOR Solar sell การเบิกจ่ายงบด าเนินงาน  ตาม

 

รับทราบ และมอบหมาย
ด าเนินการ  

> ให้ทุก Cluster สรุปผลงาน
รอบ 6 เดือน แล้วน ามา RCA 
ร่วมกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับทราบ 



รายละเอียด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1.2.2 ภารกิจขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพัฒนาก าลังคน  

       แพทย์หญิงวรลักษณ์ คีรินทร์นนท์ (แทนคุณชัยณรงค์  แก้วจ านงค์) 

- ทบทวนโครงสร้างองค์กร ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 
2568 รอบ 6 เดือนหลัง (เริ่ม 1 เมษายน 2568)  

- แจ้งคะแนนผลการปฏิบัติราชการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการของ
หน่วยงานในสังกัดกรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖8 รอบ ๕ 
เดือนแรก (๑ ตุลาคม 2567 - 28 กุมภาพันธ์ ๒๕๖8)  (ตามรายละเอียด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1.2.3 ภารกิจพัฒนาและสนับสนุนงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม      

       แพทย์หญิงวรลักษณ์ คีรินทร์นนท์ สรุปผลการนิเทศงานและตรวจ
ราชการกรณีปกติ รอบที่ 1 ปีงบประมาณ 2568 เขตสุขภาพท่ี 11 (ตาม
รายละเอียด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รับทราบ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.2.4 ภารกิจพัฒนาโรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 11  

          นายสมปราชญ์  จิตรศรีสวัสดิ์  นายแพทย์ช านาญการ  ได้รายงานผล
การด าเนินงานโรงพยาบาลศูนย์อนามัยที่ 11 ได้แจ้งให้ทราบความก้าวหน้า
ตามนโยบายมุ่งเน้น คลินิกวัคซีน /เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู/กายภาพ/แพทย์แผนไทย 
Rejuvenate Clinic /ANC คุณภาพSleep test คลินิกทันตกรรม การบูรการ
ชุมชน สถานการณ์การติด C  ผลการด าเนินงานทั้ง OPD  และ IPD ดีขึ้นมาก  
ติด C น้อยลงโดยเฉพาะ IPD เหลือแค่ 1 case,รายงานติดตามการจัดเก็บ
ลูกหนี้ตามบัญชีลูกหนี้ในสิทธิต่างๆ จาก E hos ณ 18 มีนาคม 2568  
 

 

 

 

รับทราบ 

- ให้ด าเนินงาน HA  

ระเบียบวาระท่ี 2 รับรองรายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์อนามัยที่ ๑๑ ครั้งที่ 6/2568 

ได้จัดท ารายงานการประชุมคณะกรรมการบริหารศูนย์อนามัยที่ ๑๑  
ครั้งที่ 6/2568 เมื่อวันที่  5  มีนาคม  2568 เอกสารตาม Link :  
https://hpc11.anamai.moph.go.th/th/board-of-directors-meeting-
minutes/download?id=122678&mid=24031&mkey=m_docume
nt&lang=th&did=47152 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รับรองรายงานการประชุม 

https://hpc11.anamai.moph.go.th/th/board-of-directors-meeting-minutes/download?id=122678&mid=24031&mkey=m_document&lang=th&did=47152
https://hpc11.anamai.moph.go.th/th/board-of-directors-meeting-minutes/download?id=122678&mid=24031&mkey=m_document&lang=th&did=47152
https://hpc11.anamai.moph.go.th/th/board-of-directors-meeting-minutes/download?id=122678&mid=24031&mkey=m_document&lang=th&did=47152


ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องสืบเนื่อง 

- ติดตามความก้าวหน้ากิจกรรม “Fit & Fun for Health” วิ่งสนุก  สุขภาพดี  
ห่างไกล NCDs 
          คุณวันชัย เยี่ยงกุลเชาว์ ได้น าเสนอรายละเอียดของการเตรียมงาน
กิจกรรม Fit & Fun for Health ในวันอาทิตย์ที่ 27 เมษายน 2568  ณ 
ศูนย์อนามัยที่ 11  และขอความร่วมมือเจ้าหน้าที่ ศูนย์อนามัยที่ 11  
ประชาสัมพันธ์ และเข้าร่วมในกิจกรรมครั้งนี้ 

 
 

 

รับทราบ  

 

 

 

 

 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

-ขออนุมัติเงินบ ารุงซื้อหม้อหุงข้าว 

 

 

-เห็นชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ภารกิจโรงพยาบาล 

1. ขอตั้งลูกหนี้รายเดือนทุกสิทธิ์ 

 

     

2. การปรับกลุ่มงานโรงพยาบาล (ตามรายละเอียด) 

 

 

รับทราบ 

-การด าเนินการให้ปฏิบัติตาม
มาตรฐานของการเงิน 

 

 

รับทราบ                           
- ด าเนนิการตามผังโครงสรา้งคณุ
วรลักษณ์ คีรินทร์นนท์ น าเสนอ
เพิ่มเติม ดังนี้ 1.ประธานองค์กร
แพทย์ มาอยู่ในองค์กรแพทย์ ทมี
เทคนิคบริการ 2.ผู้ช่วย
ผู้อ านวยการฝ่ายพฒันาการ
พยาบาลและวิชาการ  3.กลุ่มการ
พยาบาลผูป้่วยนอกและชุมชน 
ขึ้นกับภารกิจพัฒนาโรงพยาบาล 
ศูนย์อนามัยที่ 11  4.งานดิจทิลั
ส่งเสริมสุขภาพ ขึ้นกับภารกิจ
ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์และพฒันา
ก าลังคน 

ระเบียบวาระท่ี 5 เรื่องอ่ืน ๆ 

5.1 เรื่องจากกลุ่มงานต่าง ๆ 
    5.1.1 จากกลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ คุณเบญจวัณ       
มากนวล  ได้น าเสนอความก้าวหน้าในการจัดงานวิชาการผู้สูงอายุช่วง
สงกรานต์  ภายใต้โครงการรณรงค์การดูแลสุขภาพผู้สูงวัย ห่างไกล NCD ด้วย

หลัก 3 อ.(อาหาร อารมณ์ ออกก าลังกาย)ในเขตพ้ืนที่บริการศูนย์อนามัยที่ 11 

นครศรีธรรมราช ปีงบประมาณ 2568  โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือให้ผู้สูงอายุมี

ความรู้ในการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี ห่างไกลจากโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ

เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุแบบองค์รวมทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ 

 

รับทราบ 

- เสนอแนะให้เปิด Visit 
ผู้สูงอายุที่มารับบริการตรวจ
สมรรถนะร่างกาย และบริการ
ต่างๆ 

 



สังคม และจิตวิญญาณ ผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีท่ีทรงคุณค่า อัน

จะน าไปสู่การมีสุขภาวะที่ดีของผู้สูงอายุ  กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วยผู้สูงอายุ

ในชมรมผู้สูงอายุต าบลบางจาก  เจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 11 ที่เกษยีณอายุ
ราชการแล้ว  และเจ้าหน้าที่ศูนย์อนามัยที่ 11 ที่ยังปฏิบัติงาน รวมทั้งสิ้น 
170 คน ก าหนดการจัดในวันที่ 8 เมษายน 2568 เวลา 08.00 - 16.30 
น. ณ ห้องประชุมพุทธรักษา  ศูนย์อนามัยที่ 11  จังหวัดนครศรีธรรมราช  

5.1.2 จากกลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก โครงการส่งเสริมการเกิดคุณภาพ 
 เพ่ือเด็กปฐมวัยพัฒนาการสมวัยสูงดีสมส่วน โดยการมีส่วนร่วมของภาคี 
เครือข่าย ปีงบประมาณ 2568 เขตสุขภาพที่ 11 ด าเนินการไปแล้ว ตาม
แผน ยังมีบางส่วน ที่รอด าเนินการในช่วง 6 เดือนหลังโดยจะทบทวนเรื่อง
งบประมาณกับภารกิจยุทธศาสตร์ฯอีกครั้ง ในเครือข่ายบริการโรงพยาบาล 
ศูนย์อนามัยที่ 11 ได้งบประมาณจากกองทุนสุขภาพต าบล ด าเนินการใน  2 
โครงการคือ 1)โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด
เทศบาลบางจาก 2)โครงการเตรียมความพร้อมก่อนการตั้งครรภ์สู่ครรภ์
คุณภาพ ต าบลบางจาก  ส่วนในระดับเขตสุขภาพ มีงานวิจัยที่ยังไม่เสร็จสิ้น 
รอการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ จากงบ สวรส. ซึ่งได้รับงบประมาณพร้อม
ด าเนินการแล้ว และอีก 2 โครงการที่รอด าเนินงานในช่วง 6 เดือนหลัง คือ 1.
การพัฒนารูปแบบการโค้ชด้านอนามัยแม่และเด็กของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านเพ่ือสร้างความรอบรู้ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่หญิงตั้งครรภ์ใน
จังหวัดนครศรีธรรมราช 2.โครงการส่งเสริมการฝากครรภ์คุณภาพโรงพยาบาล
ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

- พิจารณาเพิ่มฐานบริการตรวจ
สุขภาพช่องปาก 

 

 

 

 

รับทราบ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.2.เรื่องจากคณะกรรมการต่าง ๆ 
 - ไม่มี 

รับทราบ 

 

ปิดการประชุมเวลา  16.30 น. 

 

 

บันทึกรายงานการประชุม                                              ................................................... 

                                                                                            นางเบญจวณั  มากนวล  
                                                                        พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 

                                                                                        กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 

 

 

ตรวจบันทึกการประชุม                                                         …………………………………………….. 

                                                                                             นางสาววรีวรรณ บุญวงศ์ 

                                                                                       พยาบาลวิชาชพีช านาญการพิเศษ 

                                                                                            กรรมการและเลขานุการ 

 

 

ประธานการประชุม                                                          

           ……………………………………………. 

                                                                                         นายสิทธิพงษ์  ยิ้มสวัสดิ ์

        ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 

                                                                                            ประธานกรรมการ 

 


