
การวิเคราะหการตรวจประเมินเพื่อการเฝาระวัง

และปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

กรณีศึกษา ตลาด รานอาหาร สถานศึกษา       

และประชาชน  ในเขตสุขภาพที่ 11 

กระทรวงสาธารณสุข

นางสาวเสาวนีย  สะรุโณ

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

กลุมพัฒนาการสงเสริมสขุภาพวัยเรียน

ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช



ความเปนมาและความสําคัญของปญหา



ภาคีความร่วมมือ

ภาคี

กรม
อนามัย

ศอ.ที ่

11

สสจ.

ผู้พทิกัษ์
อนามัย

ดร.จนิตนา พัฒนพงศธ์ร

(ผู้ทรงคุณวุฒ)ิ ผู้ริเร่ิมโครงการ  

กลุ่มวัยเรียน

กลุ่มวัยเรียน สสจ.

จังหวัดละ 2 ท่าน

วเิคราะหข้์อมูลฯ

กาํหนด

มาตรการ



จังหวัด จํานวนประเมนิ จํานวนผ่านการประเมนิ ไม่ผ่านการประเมนิ รอ้ยละไม่ผ่าน
กระบี� 10 8 2 20.00
ชุมพร 16 14 2 12.50
นครศรธีรรมราช 15 15 0 0.00
พังงา 10 10 0 0.00
ภูเก็ต 11 9 2 18.18
ระนอง 17 17 0 0.00
สุราษฎรธ์านี 32 23 9 28.13
รวมเขต 11 111 96 15 13.51

สถานการณก์ารประเมนิ Thai Stop Covid เขตสุขภาพที ่11
วันที่ 1-31 มกราคม 2564

1.ตลาดสด

ตลาดสดเขตสขุภาพท่ี 11 ไมผ่า่น

มาตรการ รอ้ยละ 14



สถานการณ์การประเมิน Thai Stop Covid เขตสุขภาพที ่11
วนัที่ 1-31 มกราคม 2564

2. รา้นอาหาร
จังหวัด จํานวนประเมนิ จํานวนผ่านการประเมนิ ไม่ผ่านการประเมนิ รอ้ยละไม่ผ่าน

กระบี� 1 0 1 100.00
ชุมพร 2 2 0 0.00
นครศรธีรรมราช 30 26 4 13.33
พังงา 2 2 0 0.00
ภูเก็ต 10 10 0 0.00
ระนอง 42 33 9 21.43
สุราษฎรธ์านี 5 3 2 40.00
รวมเขต 11 92 76 16 17.39

83%

17%

เขตสุขภาพที ่11

ผ่าน

ไม่ผ่าน

รา้นอาหารเขตสขุภาพท่ี 11 
ไมผ่า่นมาตรการ รอ้ยละ 17



สถานการณ์การประเมิน Thai Stop Covid เขตสุขภาพที ่11
วนัที่ 1-31 มกราคม 2564

3. สถานศกึษา

สถานศกึษา เขตสขุภาพท่ี 11 
ไมผ่า่นมาตรการ รอ้ยละ 

41.28

จังหวัด จํานวนประเมนิ จํานวนผ่านการประเมนิ ไม่ผ่านการประเมนิ รอ้ยละไม่ผ่าน
กระบี� 0 0 0 #DIV/0!
ชุมพร 129 83 46 35.66
นครศรธีรรมราช 20 6 14 70.00
พังงา 1 0 1 100.00
ภูเก็ต 0 0 0 #DIV/0!
ระนอง 17 10 7 41.18
สุราษฎรธ์านี 5 2 3 60.00
รวมเขต 11 172 101 71 41.28



วัตถุประสงค

เพื่อประเมินการเฝาระวังและปองกนัการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ในตลาด รานอาหาร และสถานศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 11

เพ่ือศึกษาการปฏิบัติตัวตามแนวทางมาตรการทางสังคม 
ของประชาชน ในเขตสุขภาพที่ 11



กรอบแนวคดิการวจิัย

ตวัแปรตน้ ตวัแปรตาม

แนวปฏิบัตด้ิานสาธารณสุขเพ่ือการป้องกนัการ

แพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
สําหรับตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา

การปฏิบัตติามแนวทางการเว้นระยะหห่างทาง

สังคม (Social Distancing) สําหรับ

ประชาชน

ผลการปฏบิตัติามแนว

ปฏบิตัดิ้านสาธารณสุขเพือ่

การป้องกันการตดิเชือ้ไวรัส

โคโรนา2019 ในเขต

สุขภาพที ่11

มาตรการสาํหรับตลาด 

ร้านอาหาร และสถานศึกษา 

ในเขตสุขภาพที ่11



ขอบเขตของการศึกษา 

ทําการประเมินการเฝาระวังและปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในตลาด รานอาหาร 

สถานศึกษา ในเขตสุขภาพท่ี 11 

ทําการศึกษาการปฏิบัติตัวตามแนวทางการเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) โดย

การสํารวจความคิดเห็นของประชาชน เกี่ยวกับความรูตอโรคโควิด -19 การปองกัน และการ

ปฏิบัติตามแนวทางการเวนระยะหางทางสังคมของกระทรวงสาธารณสุข

ระยะเวลาดําเนินการ ต้ังแตเดือน กุมภาพันธ 2564 – มีนาคม 2564 รวมระยะเวลา 2 เดือน 



ประชากรและกลุมตัวอยาง

จังหวัด

กระบี พังงา ภูเก็ต ระนอง ชุมพร 
สุราษฎรธานี และนครศรธีรรมราช



เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

แบบตรวจประเมินเพ่ือการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ประเภท ตลาด 

แบบตรวจประเมินเพ่ือการเฝาระวังและปองกันการติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 ประเภท รานอาหาร

แบบประเมินตนเองสําหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพรอมการเปด
ภาคเรียน เพ่ือเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19 

แบบสํารวจความคิดเห็น เร่ืองการปฏิบัติตัวตามแนวทางการเวน

ระยะหางทางสังคม (Social Distancing) 



สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

1

• วิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม การตรวจประเมินสถานประกอบการ 
ตลาด รานอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ความรู และพฤติกรรมการปฏิบัติของ
บุคคล 

• โดยการหาคาความถ่ีและคารอยละ (Frequency and Percentage) 

2

• วิเคราะหขอมูล เกี่ยวกับระดับความรู การปองกัน พฤติกรรมของบุคคลตอแนว
ทางการเวนระยะหางทางสังคม และพฤติกรรมของบุคคลตอการสวมหนากากอนามัย
และการลางมือ

• โดยการหาคาเฉลี่ย (x̅) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)



วิธีการดําเนินการวิจัย

1.สรรหาผู้พทิกัษ์

คณุสมบตัิ

-เป็นผูมี้จิตอาสา (Coach 
health
-เป็นขา้ราชการบาํนาญ

สาธารณสขุ ศกึษาธิการ

-อยู่ในพืน้ท่ี จงัหวดัละ 2 คน

-ใชโ้ปรแกรมออนไลนผ์่าน

มือถือได้

2.จดัประชมุชีแ้จง ภาคีและผูพิ้ทกัษอ์นามยัโรงเรยีน

-ความรู ้สถานการณโ์ควิด-
19
-มาตรการตลาด รา้นอาหาร 

สถานศกึษา

-ทดลองทาํแบบสอบถาม

ออนไลน์

-วางแผนออกประเมินตลาด 

รา้นอาหาร สถานศกึษา

3.ติดตามเยียมประเมินกลุม่เปา้หมาย

-จดัทาํโครงการตดิตามเย่ียม

-เย่ียมตลาด รา้นอาหาร 

สถานศกึษา พรอ้มกบั สสจ. 

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุ ผูพ้ิทกัษ์

อนามยั หนว่ยงานศกึษาธิการ

-ประเมินมาตรการตามแบบ

ประเมินดว้ยการสมัภาษณ์

4.วิเคราะหข์อ้มลู

-ตรวจสอบความถกูตอ้ง

ขอ้มลู

-วิเคราะหต์ามค่าสถิติ

-สรุปผลการวิเคราะห์

-อภิปรายผล

-สรุปมาตรการท่ีจาํเป็น

ติดตามเย่ียมเพ่ิมเติมโดยเขม้

มาตรการท่ีไดจ้ากการสรุปการวิจยั

ติดตามรายงานจากโปรแกรม 

TSC



ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล : กรณีตลาด
- รอ้ยละ 75 ไมเ่คยประเมนิ TSC -ทกุกลุม่เปา้หมายปฏิบตัไิดต้ามมาตรการ โดยเจา้ของตลาดปฏิบตัไิดน้อ้ยสดุ

- ตลาดมีมาตรการเสรมิเพ่ือการปอ้งกนั รอ้ยละ 84



ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล : กรณีตลาด

เจา้ของ

• เวน้ระยะหา่ง

• ทาํความสะอาด

• การจดัการขยะ

ผูค้า้

• เม่ือป่วยหยดุขาย

• สวมหนา้กาก

• ลา้งมือ

ผูซื้อ้

• หนา้กากตลอดเวลา

• เวน้ระยะหา่ง

• วางแผนการซือ้ลดเวลา

-มาตรการทีต้่องปฏบัิตทิีท่าํได้ร้อยละ 100

-มาตรการเสริมเพ่ือการปองกัน ทําไดรอยละ 100
-มีการส่ือสารและประชาสัมพันธใหความรูในการปองกันโรคติดเชื้อโค
วิด19

มาตรการทีป่ฏบัิตไิด้น้อย

- การอุ่นอาหารปรุงสาํเร็จใหร้้อนทุก 2 

ชัว่โมง (89.3)

- กาํหนดจาํนวนคนต่อพ้ืนท่ี (89.3)

- มีระบบการสัง่ซ้ืออาหาร/ระบบชาํระเงิน

ออนไลน์ (75.0)



ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล : กรณีร้านอาหาร
- รอ้ยละ 64 ไมเ่คยประเมนิ TSC -ทกุกลุม่เปา้หมายปฏิบตัไิดต้ามมาตรการ ผูส้มัผสัอาหารปฏิบตัไิดน้อ้ยสดุ

- รา้นอาหารมีมาตรการเสรมิเพ่ือการปอ้งกนั รอ้ยละ 73



ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล : กรณีร้านอาหาร

เจา้ของ

• เวน้ระยะห่าง

• ทาํความสะอาด

• ลา้งมือ

• สขุลกัษณะอาหารท่ีจาํหน่าย

ผูส้มัผสัอาหาร
• ป่วยแลว้หยดุงาน (96.4)
• ลา้งมือดว้ยสบู่ (96.4)

ผูซื้อ้ • สวมหนา้กาก

-มาตรการทีต้่องปฏบัิตทิีท่าํได้ร้อยละ 100

-มาตรการเสริมเพ่ือการปองกัน ทําได

-มีการส่ือสารและประชาสัมพันธใหความรูในการปองกันโรคติดเชื้อโค
วิด19 (96.4)

มาตรการทีป่ฏบัิตไิด้น้อย

- จัดบริการภาชนะบรรจุอาหารพรอมรับประทาน

แบบใชคร้ังเดียวท้ิง (89.3)

- งดจําหนายและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายใน

ราน (3.6)



แบบประเมินตนเองสําหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพรอมการเปดภาคเรียน 

เพ่ือเฝาระวังและปองกันการแพรระบาดของโรคโควิด 19

มิตทิี1่ ปฏิบัตไิด้น้อยทีสุ่ด ร้อยละ 74.73 ซึ่งมิตนีิจ้ะต้องผ่านทุกข้อจึงจะสามารถเปิดเรียนได้ 
ข้อปฏิบัตไิด้น้อย ได้แก่

ขอท่ี7 กรณีหองเรียนไมสามารถจัดเวนระยะหางตามท่ีกําหนดได มีการสลับ วันเรียนของแตละช้ันเรียนหรือการแบงจํานวนนักเรียน หรือไม (84.4)
ขอท่ี 9 มีการจัดโตะเรียน เกาอ้ีนั่งเรียน ท่ีนั่งในโรงอาหาร ท่ีนั่งพัก โดยจัดเวน ระยะหางระหวางกัน อยางนอย 1-2 เมตร (87.75)
ขอท่ี 28 มีมาตรการการทําความสะอาดและจัดสภาพแวดลอมของท่ีพักและเรือนนอนให ถูกสุขลักษณะ พรอมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม (62.5)
ขอท่ี 29 มีมาตรการการทําความสะอาดและจัดสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับ ขอบัญญัติการปฏิบัติดานศาสนกิจ พรอมมีตารางเวรทุกวัน หรือไม (68.8)



ผลการวิเคราะหสถานการณจากการสํารวจความคิดเห็นของประชาชน เรื่องการปฏิบัติตัวตาม
แนวทางเวนระยะหางทางสังคม (Social Distancing) ในเขตสุขภาพที ่11



• การปฏิบัติตัวตามแนวทางมาตรการทางสังคม ความรูตอโรคโควิด-19 และการปองกัน อยูระดับ

มาก (x ̅ =0.84 S.D.=0.36 ) 

• พฤติกรรมการเวนระยะหางทางสังคมสวนใหญระดับมาก (x ̅ =2.58 S.D.=0.49 ) 

• พฤติกรรมการสวมหนากากอนามัย การลางมือ อยูระดับมาก รอยละ 67.09 (x ̅ =2.67 S.D.=0.47)

ผลการวิเคราะห
คาเฉลี่ย

(x̅)
S.D. แปลผล

ความรูตอโรคโควิด-19 และการปองกัน 0.84 0.36 มาก

พฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลตอแนว

ทางการเวนระยะหางทางสังคม ของ

กระทรวงสาธารณสุข

2.58 0.49 มาก

พฤติกรรมของบุคคลตอการสวม

หนากากอนามัยและการลางมือ
2.67 0.47 มาก



มาตรการท่ีจะตอ้งเนน้ย ํ้าจากการวจิยั
สถานประกอบการตลาด/รา้นอาหาร 

1.สถานประกอบการตอ้งผ่านการประเมิน 

Thai Stop Covid Plus
2.ผูป้ระกอบการ ผูค้า้ ผูส้มัผสัอาหาร ตอ้งสวม
หนา้กากอนามยั มีผา้กนัเป้ือน หมวกคลมุผมอยู่

เสมอ 

3.เจา้ของตลาด รา้นอาหาร ผูค้า้ พนกังาน 

ประเมินตนเองดว้ย TST และสวมหนา้กาก

ตลอดเวลา 100%
4.ควบคมุจาํนวนผูเ้ขา้ใชบ้รกิาร ไม่ใหแ้ออดั

5.เวน้ระยะห่างระหว่างบคุคล รา้นคา้ 1-2 
เมตร

6.ไม่จาํหน่ายและด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

7.จดัทาํอาหารสด ใหม่ เสมอ

8. จัดบริการภาชนะบรรจุอาหารพรอม
รับประทานแบบใชคร้ังเดียวท้ิง 

9. มีการส่ือสารและประชาสัมพันธใหความรูใน
การปองกันโรคติดเชื้อโควิด19 

สถานศกึษา

1. สถานศกึษาตอ้งผ่านการประเมิน TSC
2.คดักรองวดัไข ้และอาการเส่ียงก่อนเขา้

สถานศกึษา ดว้ย TST
3.สวมใส่หนา้กากอนามยัหรอืหนา้กากผา้
ตลอดเวลา

4.มีจดุลา้งมือดว้ยสบู่หรอืแอลกอฮอลเ์จล อย่าง
เพียงพอ

5.เวน้ระยะห่างระหว่างบคุคล ทัง้ในหอ้งเรยีน
และนอกหอ้งเรยีน จดัท่ีนั่งเรยีนใหมี้ระยะห่าง

6.ทาํความสะอาดพืน้ผิวสมัผสัท่ีมีการใชร้ว่มกนั
บ่อยๆ

7.ลดความแออดั ไม่จดักิจกรรมรวมกลุ่ม เหล่ือม
เวลารบัประทานอาหารกลางวนั

8. มีการสลับ วันเรียนของแตละชั้นเรียน หาก
หองเรียนแนนเกินไป

9. มีการส่ือสารและประชาสัมพันธใหความรูใน
การปองกันโรคติดเชื้อโควิด19

ประชาชน

1. รกัษาระยะห่าง

2. สวมใส่หนา้กากอนามยั

3. หมั่นลา้งมือ

4. ตรวจวดัอณุหภมิู

5. ตรวจ ATK เม่ือมีอาการ
6. สแกน ไทยชนะ หมอ

พรอ้ม TST



ประโยชนที่ไดรับจากงานวิจัย

1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเนน้ยํา้มาตรการท่ียงัปฏิบติัไดน้อ้ย ตรงึมาตรการท่ี
ปฏิบติัไดดี้ใหป้ฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ

2.ไดมี้การกาํหนดขอตกลงรวมและแนวทางความรวมมือระหวางผูประกอบการ

ตลาด รานอาหาร ผูบริหารสถานศึกษา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ 

เทศบาล และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ ในการกํากับติดตามประเมินผลการปองกันแพร
ระบาดของโรคโควิด-19



ขอเสนอแนะ

1.เจาของสถานประกอบการ ผูบริหารสถานศึกษา ใหความสําคัญกับการปฏิบัติ

ตามมาตรการปองกันโควิด-19 และประชาสัมพันธ สื่อสารใหผูท่ีมารับบริการ
รับทราบมาตรการและปฏิบัติตามมาตรการ

2. หนวยงานท่ีเกี่ยวของ มีการติดตาม ประเมินและเฝาระวังอยางตอเนื่อง 

รวมถึงการใหขอมูลทางวิชาการท่ีทางสถานประกอบการสามารถนําไปปฏิบัติได

จริง และมีชองทางการเขาถึงหนวยงานท่ีรับผิดชอบดูแลอยางรวดเร็วและ
สะดวกในการติดตอประสานงาน



เยีย่มตลาดสด



เยีย่มสถานศกึษา




	การวิเคราะห์การตรวจประเมินเพื่อการเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา       และประชาชน  ในเขตสุขภาพที่ 11            กระทรวงสาธารณสุข�
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	ภาคีความร่วมมือ
	Slide Number 4
	สถานการณ์การประเมิน Thai Stop Covid เขตสุขภาพที่ 11
วันที่ 1-31 มกราคม 2564
	สถานการณ์การประเมิน Thai Stop Covid เขตสุขภาพที่ 11
วันที่ 1-31 มกราคม 2564
	วัตถุประสงค์
	�กรอบแนวคิดการวิจัย�
	�ขอบเขตของการศึกษา �
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	วิธีการดำเนินการวิจัย
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล : กรณีตลาด
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล : กรณีตลาด
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล : กรณีร้านอาหาร
	ผลการวิเคราะห์ข้อมูล : กรณีร้านอาหาร
	แบบประเมินตนเองสำหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมการเปิดภาคเรียน �เพื่อเฝ้าระวังและป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19
	ผลการวิเคราะห์สถานการณ์จากการสำรวจความคิดเห็นของประชาชน เรื่องการปฏิบัติตัวตามแนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ในเขตสุขภาพที่ 11
	Slide Number 20
	มาตรการที่จะต้องเน้นย้ำจากการวิจัย
	ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัย
	ข้อเสนอแนะ
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26

