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ชื่อหน่วยงาน  
กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเด็ก 

ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 

คู่มือการปฏิบัติงานการขับเคลื่อนตัวช้ีวัด 

ชื่อตัวชี้วัด 
1. ร้อยละของเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย 
2. ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี 

1. วัตถุประสงค์ (Objectives)  

คู่มือปฏิบัติงานขับเคลื่อนงานพัฒนาการเด็กปฐมวัย (SOP) จัดท าขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ 
ผู้เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานที่เป็นมาตรฐานเดียวกัน ผู้ปฏิบัติงานสามารถใช้เป็นเอกสารอ้างอิง 
ในการท างาน ทราบว่าควรปฏิบัติอย่างไร เมื่อใด กับใคร เป็นประโยชน์กับผู้บริหารในการติดตามงานได้ทุก  
ขั้นตอน ลดความผิดพลาดในการท างาน นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมเป็นสื่อในการ 
ประสานงาน เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติงานสอดคล้องกับนโยบาย วิสัยทัศน์ ภารกิจ ของหน่วยงาน 

2. ขอบเขต (Scope) 
 การปฏิบัติงานตามบทบาทภารกิจของกรมอนามัย ซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบตัวชี้วัดพัฒนาการและ
โภชนาการเด็กปฐมวัย เขตสุขภาพที่ 11 

3. ค าจ ากัดความ (Definition) (ถ้าม)ี 
        3.1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กแรกเกิด จนถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
        3.2 พัฒนาการสมวัย หมายถึง เด็กทุกคนได้รับตรวจคัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) แล้วผลการตรวจคัดกรอง ผ่านครบ 5 ด้าน ในการตรวจคัดกรองพัฒนาการ
ครั้งแรก รวมกับเด็กที่พบพัฒนาการสงสัยล่าช้าและได้รับการติดตามให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการ และ
ประเมินซ้ าแล้วผลการประเมิน ผ่านครบ 5 ด้านภายใน 30 วัน 
        3.3 สูงดี หมายถึง เด็กที่มีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป (สูงตามเกณฑ์ ค่อนข้าง
สูง หรือสูง) เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตความยาว/ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 
2563 (และประยุกต์จากองค์การอนามัยโลก) โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ -1.5 SD ของความยาว/ส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุ  
        3.4 สมส่วน หมายถึง เด็กท่ีมีน้ าหนักอยู่ในระดับสมส่วน เมื่อเทียบกับกราฟการเจริญเติบโตน้ าหนักตาม
เกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง กรมอนามัย ชุดใหม่ ปี พ.ศ. 2558 (และประยุกต์จากองค์การอนามัยโลก) โดยมีค่า
อยู่ในช่วง +1.5 SD ถึง -1.5 SD ของน้ าหนักตามเกณฑ์ความยาว/ส่วนสูง 
         3.5 สูงดีสมส่วน หมายถึง เด็กท่ีมีความยาวหรือส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไปและมีน้ าหนักอยู่
ในระดับสมส่วน ในคนเดียวกัน 
         3.6 ส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี หมายถึง ค่าเฉลี่ยของส่วนสูงในเด็กเพศชาย และเด็ก 
เพศหญิงที่อายุ 5 ปีเต็ม ถึง 5 ปี 11 เดือน 29 วัน 
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4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผงัโครงสร้าง กลุ่มพฒันาอนามัยแม่และเดก็ 
Maternal and Child Health Promotion Development Cluster 

วีรวรรณ บุญวงศ์ 
หัวหน้าทีมและรับผิดชอบงานแม่ระดับเขต 

 

ถาวร พุ่มเอ่ียม 
  รองหัวหน้าทีมและรับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยระดับเขต 
-มหัศจรรย1์000วัน เขต ,สรุป monthly ทีม  

สุวณีย ์จอกทอง  
    - พัฒนาการเขต & WBC 
    - กรรมการITA 

อารีย์ สุขสวัสดิ ์
- มิสนมแม่ พรบ.ระดับเขต & ANC 
คลินิกนมแม่ 
- กรรมการองค์กรสร้างสุข 

 

ปฏิญญา  ระเบียบเลิศ 

-  เอดส์แม่และเด็กเขต & ANC , เครือข่ายหญิง
ตั้งครรภ์ ,ระบบข้อมูลงานแม่เขต  
- กรรมการสื่อสาร&ปขส. 

ไชยเชษฐ์  โรจน์ชนะม ี

   - สพด.เขต ,CUP  ,พรบ. 

    - กรรมการตรวจสอบภายใน 

สุภาภรณ์ ใสแป้น 

- WBC ,ระบบสื่อ,9 ย่างเพื่อสร้างลูก ,นมแม ่
- งานข้อมูล/เฝ้าระวงั  

ผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11  นายแพทย์วินัย  ตันติธนพร   

กุมารแพทย์ 
 

แพทย์หญิงวรลักษณ์ คีรินทร์นนท ์

( แพทย์ผู้ดูแล/ให้ค าปรึกษา) 

ชนากานต ์จินากลุ 
- เล่นเปลี่ยนโลก เขต ,เครือข่ายเด็ก
ปฐมวัย ,9 ย่างเพ่ือสร้างลูก ,กรรมการHA  
 

 

- ดแูลความสะอาดและอ านวยความสะดวกในการให้บริการ,จัดส่งเอกสาร,งานอ่ืนๆที่ได้รับมอบหมาย 

ณัฐชยา สุขศิริ 
- WBC& คลินิกนมแม่ 
0 

เสาวลักษณ์ จิตสุคนธ์ & อุไรวรรณ รอดพิสดาร 

จีรนันท ์คงผอม 
-  การเตรียมความพร้อมก่อนมีบุตร ,การเฝ้าระวังการตาย

ของมารดา& ANC ,ระบบข้อมูลงานแม่เขต Save Mom 
- กรรมการIC 
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5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 
ล าดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 
 
1 

 
 

จัดท าแผนขับเคลื่อนงาน
เด็กปฐมวัย 

 
 

จัดท าแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนงานเด็ก
ปฐมวัยเขตสุขภาพท่ี 11 โดยเช่ือมโยง
แผนการขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัยของ
กรมอนามัย 

ต.ค. 66 น.สถาวร  พุ่มเอี่ยม  
นางสุวณีย์  จอกทอง 
นายไชยเชษฐ์  โรจน์ชนะม ี
นางณัฐชยา สุขศิริ 

น.ส.ชนากานต์ จินากลุ 
น.ส.สภุาภรณ์ ใสแป้น 

แผนการขับเคลื่อน 
งานเด็กปฐมวัย  

 
 
2 

 
ช้ีแจงการขับเคลื่อนงาน

เด็กปฐมวัย 

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบการ
ติดตามผลลัพธ์การด าเนินงาน ต าบล
มหัศจรรย์ 1,000 วัน Plus สู่ 2,500 
วัน เขตสุขภาพท่ี 11  
 

9 พ.ย.66 
  

น.สถาวร   พุ่มเอี่ยม  
นายไชยเชษฐ์  โรจน์ชนะม ี
น.ส.ชนากานต์ จินากลุ 
. 
 

รายงานการประชุม
ช้ีแจงแผนการ
ขับเคลื่อน ฯ 
รวมถึงการถ่ายทอด 
ตัวช้ีวัด  
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การขับเคลื่อนแผนงานเด็ก
ปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 

1.ประชุมพัฒนาศักยภาพภาคีเครอืข่าย
ตามเกณฑ์ต าบลมหัศจรรย์ 1,000 วัน 
Plus สู่ 2,500 วัน เขตสุขภาพท่ี 11 
2.ประชุมเชิงปฏิบัติการแกนน าด้าน
สุขภาพเด็กปฐมวัย โดยบุคลากรภาคี
เครือข่าย 6 กระทรวง  เขตสุขภาพท่ี 
11 
3.รณรงคส์ร้างกระแสให้ พ่อแม่
ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก ทราบถึงบทบาท
ภารกิจของสถานพัฒนาเด็กปฐมวยั ต่ า
กว่า 2 ปี และผู้เลี้ยงดูเด็กในการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กแรกเกิด-5ปี 
เครือข่ายบริการศูนย์อนามัยที ่11  
4.ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพทีมกรรมการสอบภาคปฏิบัต ิ
DSPM ระดับเขตสุขภาพท่ี 11 
 
  
 
 
 

6 ธ.ค.66 
 
 
 
2 ม.ค.67 
 
 
 
13 ม.ค.67 
 
 
 
 
 
29 ม.ค.67 
 
 
 
 

น.สถาวร   พุ่มเอี่ยม 
นายไชยเชษฐ์  โรจน์ชนะม ี
น.ส.ชนากานต์ จินากลุ 
 
น.ส.ถาวร พุ่มเอีย่ม 
นางสุวณีย์  จอกทอง 
น.ส.ชนากานต์ จินากลุ 
น.ส.สภุาภรณ์ ใสแป้น 
นายไชยเชษฐ์ โรจน์ชนะม ี
นางสุวณีย์  จอกทอง 
น.ส.วีรวรรณ บุญวงศ ์
น.ส.จีรนันท์ คงผอม 
นางณัฐชยา สุขศิริ 

 
น.ส.ถาวร พุ่มเอีย่ม 
นางสุวณีย์  จอกทอง 
น.ส.ชนากานต์ จินากลุ 
น.ส.สภุาภรณ์ ใสแป้น 
  
 
 
 
 

รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนการ 
ด าเนินงานตาม
แผนงานโครงการ   
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ล าดับ ผังกระบวนการ รายละเอียดงาน ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ เอกสารที่เกีย่วข้อง 

 
 
 
 

 
 

5.ส ารวจสถานการณ์เด็กปฐมวัย เขต
สุขภาพท่ี 11 
 
 
 
 
6.เยี่ยมตดิตามการจดับริการโรงเรยีน
พ่อแม่ตามมาตรฐานงานอนามยัแม่
และเด็กเพื่อสุขภาพเด็กปฐมวยั เขต
สุขภาพท่ี 11  
7.เชิดชูบุคคลและองค์กรด้านการ
ด าเนินงานส่งเสรมิสุขภาพแม่และเด็ก 
เขตสุขภาพท่ี 11 ประจ าปีงบประมาณ 
2567 
 
 

มิ.ย.-ก.ค.
67 
 
 
 
 
ก.ค.67 
 
 
 
ก.ย.67 

น.ส.ถาวร พุ่มเอีย่ม 
นางสุวณีย์  จอกทอง 
น.ส.ชนากานต์ จินากลุ 
น.ส.สภุาภรณ์ ใสแป้น  
นายไชยเชษฐ์  โรจน์ชนะม ี
 
น.ส.ถาวร พุ่มเอีย่ม 
นายไชยเชษฐ์ โรจน์ชนะม ี
น.ส.สภุาภรณ์ ใสแป้น  
 
น.ส.ถาวร พุ่มเอีย่ม 
นายไชยเชษฐ์ โรจน์ชนะม ี
น.ส.สภุาภรณ์ ใสแป้น 

 

4  
ก ากับติดตามการ

ด าเนินงานตามแผนการ
ขับเคลื่อนงานเด็กปฐมวัย 

 
 
 

1.สรุปผลงานตามตัวช้ีวัดและคืนขอ้มูล
ให้กับสสจ. 
2.วิเคราะห์และสรุปปญัหา  
อุปสรรคการด าเนินงาน และหา  
แนวทางแก้ไขร่วมกับสสจ.ทั้ง 7 
จังหวัด ในเขตสุขภาพท่ี 11 

ไตรมาส 
ละ 1 ครั้ง 
 

น.ส. ถาวร พุ่มเอี่ยม  
  

รายงานผลการ
ติดตามงานเด็ก
ปฐมวัย 

5  
รายงานผลการขับเคลื่อน

งานเด็กปฐมวัย 
 
 

จัดท าข้อมูลเสนอหัวหน้ากลุ่มพัฒนา
อนามัยแม่และเด็กศูนย์อนามัยที่ 11  
 

ก.ย. 67 น.ส. ถาวร พุ่มเอี่ยม  
นายไชยเชษฐ์  โรจน์ชนะม ี
น.ส. ขนากานต์ จินากุล 

รายงานผลการ 
ขับเคลื่อนงาน 
เด็กปฐมวัย เขต
สุขภาพท่ี 11  

6. ภาคผนวก (ถ้ามี)  
    6.1 คู่มือโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกแห่งชีวิตเฉลิมพระเกียรติฯ    https://qrgo.page.link/PSr2G 

    6.2 คู่มือผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER) เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก   https://qrgo.page.link/6YYkd 

    6.3 แบบฟอร์มภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก 0-5 ปี       

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=104 

    6.4 กราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตเด็กอายุ 0-5 ปี ส านักโภชนาการ กรมอนามัย พ.ศ.2564     

https://qrgo.page.link/PSr2G
https://qrgo.page.link/6YYkd
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=104
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           https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/kidgraph 

    6.5 พรบ.การพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ 2562 
            http://www.ratchakitcha.soc.go.th/DATA/PDF/2562/A/056/T_0005.PDF 

   6.6 E book DSPM 2563    http://nich.anamai.moph.go.th/ebook/DSPM_210463/index.html 

   6.7 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) https://qrgo.page.link/RWW6s 

   6.8 คู่มือเล่นเปลี่ยนโลก ส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย https://qrgo.page.link/wp9cV 

   6.9 มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ https://qrgo.page.link/H6E8X 

   6.10 แนวทางการขับเคลื่อนมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต https://qrgo.page.link/q95V1 

   6.11 รายละเอียดตัวชี้วัดกระทรวงสาธารณสุขปี 2565 http://dmsic.moph.go.th/index/detail/8813 

   6.12 คู่มือการปฏิบัติส าหรับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 

            https://qrgo.page.link/y9gsW 

   6.13 เล่นเปลี่ยนโลก กรมอนามัย   https://youtu.be/42teFANinTc   

https://youtu.be/KgSCRlS5IXY            https://youtu.be/yTUkvZWa95g 

https://youtu.be/fq6J8_Tx8A4                   https://youtu.be/-FuO9fh75E0 

https://youtu.be/yFlxStY3Jyo                     https://youtu.be/ZNsCdfB7AqA 

  6.14 คู่มือปฏิบัติการคลินิกสุขภาพเด็กดี (ปรับปรุงครั้งที่ 1) https://qrgo.page.link/4GWQu 

  6.15 คู่มือแนวทางพัฒนาต าบลส่งเสริมเด็ก 0-5 ปี สูงดีสมส่วน ฟันไม่ผุ พัฒนาการสมวัย ปี 2560 
             https://dental2.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=4332&filename=dental_health_media 

  6.16 มาตรการ และแบบประเมิน ก่อนเปิดสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย (6ต.ค64) 

      https://drive.google.com/drive/folders/1RFLxJG4rTnIyf6N5msTI5OC8EcNanIJ1?usp=sharing 
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