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บทน า 
จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 (COVID-19)  ท า

ให้ประเทศไทยต้องมีมาตรการดูแลสุขภาพของประชาชน พร้อมกับการควบคุมการแพร่กระจายของ
โรค โดยเฉพาะโรงเรียนเป็นสถานที่ส าคัญ ที่ควรมีการดูแลเพ่ือปูองกันและลดการแพร่กระจายของ
เชื้อโรค รวมทั้งส่งเสริมความรอบรู้แก่ผู้บริหาร ครู นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชน เพ่ือปูองกันตนเอง
และลดความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด  – 19) กระทรวงสาธารณสุข ร่วมกับ
กระทรวงศึกษาธิการ ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทย องค์การอนามัยโลกประจ าประเทศ
ไทย (WHO Thailand) องค์การทุนเพ่ือนเด็กแห่งสหประชาชาติประจ าประเทศไทย (UNICEF) 
ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา 
(กสศ.) และผู้เชี่ยวชาญจากภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้บูรณาการและร่วมกันจัดท า “คู่มือการปฏิบัติ
ส าหรับสถานศึกษาในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19” เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับ
สถานศึกษา ในการปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยเน้น ความสอดคล้องกับบริบทของ
สถานศึกษา และเอ้ืออ านวยให้เกิดการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้นักเรียนและบุคลากร
ในสถานศึกษาสามารถ ด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างปลอดภัย โดยมีสาระส าคัญประกอบด้วยองค์ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับโรคโควิด - 19 แนวปฏิบัติส าหรับบุคลากรในสถานศึกษา ได้แก่ ผู้บริหาร เจ้าของ
สถานศึกษา ครู ผู้ดูแลนักเรียน นักเรียน ผู้ปกครอง และแม่ครัว ผู้จ าหน่ายอาหาร ผู้ปฏิบัติงานท า
ความสะอาด การจัดการด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม บริเวณต่างๆ ของสถานศึกษา มาตรการปูองกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 กรณีเกิดการระบาด และสื่อรอบรู้ด้านสุขภาพนักเรียน ตลอดจน
ขั้นตอนการด าเนินงานคัดกรองและส่งต่อแบบประเมินตนเอง ส าหรับสถานศึกษา แบบประเมิน
ตนเองส าหรับนักเรียน แบบบันทึกการตรวจคัดกรองสุขภาพส าหรับนักเรียน การจัดการเรียนการสอน
ช่วงเปิดภาคเรียน บทเรียนแนวปฏิบัติช่วงเปิดเรียนในต่างประเทศ รองรับสถานการณ์โรคโควิด – 19 
ซึ่งส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้ให้สถานศึกษาประเมินความ
พร้อมในการเปิดภาคเรียนปีการศึกษา 2563 โดยการประเมินตนเอง พร้อมให้ผ่านความเห็นชอบของ
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ตามแบบประเมินตนเอง ส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความ
พร้อมก่อนเปิดภาคเรียน เพ่ือเฝูาระวังและปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด - 19 
  สถานการณ์การแพร่ระบาดของ COVID - 19 ภายในประเทศไทยขณะนี้ พบผู้ติดเชื้ออย่าง
ต่อเนื่องนับเป็นการระบาดระลอกใหม่ในประเทศไทย นับตั้งแต่การติดเชื้อจากคนไทยที่ลักลอบเข้า
ประเทศในจังหวัดเชียงราย จนมาถึงการติดเชื้อใหม่จากกลุ่มซึ่งเป็นแรงงานต่างด้าว  ที่ไม่ได้เชื่อมโยงกับ
การระบาดในระลอกแรกอย่างตอนสนามมวยหรือผับที่ทองหล่อ การระบาดระลอกใหม่นี้ ผู้ติดเชื้อราย
แรกเป็นหญิงอาชีพค้าขาย (เจ้าของแพปลา) ในตลาดกลางกุ้ง จังหวัดสมุทรสาคร ได้ขยายวงกว้างไปใน



  

หลายจังหวัด มีทั้งผู้ที่สัมผัสใกล้ชิด และผู้ที่เกี่ยวข้องกับตลาดอาหารทะเลในจังหวัดสมุทรสาคร รวมถึง
แรงงานต่างด้าว จากการติดตามสถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า ณ วันที่ 23 มกราคม 
2564 ประเทศไทย มีผู้ติดเชื้อยืนยันสะสมทั้งสิ้น 13,302 ราย เป็นการติดเชื้อระลอกใหม่ 9,065 ราย 
โดยผู้ติดเชื้อรายใหม่ในวันนี้ มีจ านวน 198 ราย ซึ่งลดลงจากวันก่อนหน้า แต่ยังคงพบผู้ติดเชื้ออย่าง
ต่อเนื่องในหลายพื้นท่ี โดยพบผู้ติดเชื้อรายใหม่ สูงสุดในจังหวัดสมุทรสาคร จ านวน 163 ราย ส่วนใหญ่
เป็นแรงงานข้ามชาติและมีชาวไทยติดเชื้ออีกจ านวนหนึ่ง ซึ่งชี้ให้เห็นว่ายังมีการแพร่กระจายเชื้ออยู่ใน
พ้ืนที่ จึงมีการเฝูาระวังการติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง งดเดินทางข้ามจังหวัด  และรักษาความเข้มข้นของ
มาตรการปูองกันโรคอย่างเคร่งครัด อีกทั้งขอให้ประชาชนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตาม มาตรการ
ปูองกันโรค เช่น สวมหน้ากากอนามัย ล้างมือเว้นระยะห่างและลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น เพ่ือควบคุม
การ แพร่กระจายโรคให้อยู่ในวงจ ากัด และจากเหตุการณ์ที่กล่าวมานี้ ส่งผลให้ประชาชนกังวลถึงความ
ปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน การรับประทานอาหารและโอกาสการติดเชื้อในการไปตลาด  โดยบริษัท
ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด ประเมินการเพ่ิมข้ึนของจ านวนผู้ติดเชื้อ COVID - 19  รอบใหม่ พบว่าความ
สูญเสียที่เกี่ยวเนื่องกับสินค้าประมงและอาหารทะเลที่อาจมีมูลค่ารวมกันราว 13,000 ล้านบาท  
                ด้วยบทบาทกรมอนามัยเป็นองค์กรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบส่งเสริมสุขภาพและ
ระบบอนามัยสิ่งแวดล้อมเพ่ือประชาชนสุขภาพดี  จึงมีบทบาทส าคัญในการปูองกันการแพร่ระบาดของ
โรคโดยมีบทบาท ให้ประชาชน /สถานประกอบการ/กิจการ/กิจกรรมต่างๆ ปฏิบัติตามมาตรการปูองกัน
โรค และมาตรการทางด้านสุขาภิบาล ด้วยการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ การบังคับใช้กฎหมาย การ
เฝูาระวัง ติดตามก ากับ และข้อสั่งการจากกระทรวงสาธารณสุข ให้กรมอนามัยส่งเสริมให้ประชาชนมี
พฤติกรรมด้านสุขอนามัยอย่างเคร่งครัด ทั้งการใส่หน้ากากผ้า/หน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่าง การ
ล้างมือ ฯลฯ และการส่งเสริมให้ผู้ประกอบการ เครือข่าย ชมรม หน่วยงานรัฐ เอกชน มีส่วนร่วมในการ
ยกระดับมาตรฐาน ควบคุม ก ากับ สถานประกอบการ/กิจการ/กิจกรรม ด าเนินงานตามมาตรฐาน
สุขาภิบาล อย่างเคร่งครัด ได้เล็งเห็นความส าคัญของการก ากับ ติดตาม ปูองกันการแพร่ระบาดเชื้อโรค
โควิด 19 โดยส่งเสริม ให้มีผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน ท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษา ให้ความรู้ ตรวจตรา เฝูา
ระวัง และรายงานการปฏิบัติตามมาตรการหลักในการปูองกัน การแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ใน
สถานศึกษาและสถานประกอบกิจการ ที่สอดคล้องตามมาตรการหลักของรัฐให้กับสถานศึกษา และ
สถานประกอบกิจการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   เพ่ือให้บรรลุเปูาประสงค์ดังกล่าว กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน ศูนย์อนามัยที่ 11 
จึงได้จัดท าโครงการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพประชาชนและสุขาภิบาลสถานประกอบการ 
รองรับการระบาดของ COVID-19 ศูนย์อนามัยที่ 11 ประจ าปีงบประมาณ ๒564 โดยบูรณาการกับ
โครงการกรมอนามัย กระทรวงสสาธารณสุข โครงการผู้พิทักษ์อนามัยร่วมสร้างความปลอดภัย มั่นใจ 
ต้านภัยโควิดภาคประชาชน เพ่ือท าหน้าที่ เป็นที่ปรึกษา แนะน า ให้ความรู้ ตรวจตรา เฝูาระวัง การ
ปฏิบัติตามมาตรการของสถานศึกษา พร้อมกับส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือปูองกันการแพร่เชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 (COVID - 19) และการปูองกันการแพร่ระบาดซ้ า ในสถานศึกษา สถานประกอบการ 
ตลอดจน และชุมชนสร้าง Health coach ภาคประชาชน ในการให้ค าปรึกษาแนะน าและเฝูาระวัง
สุขภาพตนเองได้ดียิ่งขึ้น จึงมีการสร้างผู้พิทักษ์อนามัยรอบรู้สุขภาพในโรงเรียนขึ้น จากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางสาธารณสุขที่เกษียณอายุราชการ  ซึ่งเป็นผู้มีจิตอาสาภาคประชาชชน  เพื่อท าหน้าที่ เป็นที่ปรึกษา 
แนะน า ให้ความรู้ ตรวจตรา เฝูาระวัง และประเมินการปฏิบัติตามมาตรการของสถานศึกษา และ



  

ชุมชน (ตลาด  ร้านค้า)  พร้อมรายงานให้กับบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขรับทราบ เพ่ือให้
วางแผนการช่วยเหลืออย่างทันท่วงที  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ของการประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ในตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ในเขตสุขภาพท่ี ๑๑  

2. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์จากการส ารวจความคิดเห็นทางออนไลน์ เรื่องการปฏิบัติ ตัวตาม
แนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ในเขตสุขภาพท่ี ๑๑ 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิเคราะห์การตรวจประเมินลการประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัส    
โคโรนา 2019  ในเขตสุขภาพท่ี 11 กระทรวงสาธารณสุข 
 

 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด  
 

ขอบเขตของการศึกษา  
  1.  ผู้พิทักษ์อนามัยเป็นผู้ประเมินภายนอกในการเฝูาระวัง โดยสุ่มประเมิน สถานศึกษา 
จ านวน 2 แห่งต่อเดือนต่อผู้พิทักษ์ อนามัยโรงเรียน 2 คนต่อจังหวัด รวม ๑๔ คน ใน 7 จังหวัด ตาม
แบบประเมินตนเอง ส าหรับสถานศึกษา ประเภทตลาด และประเภทร้านอาหาร หรือเครื่องดื่ม 
รถเข็น หาบเร่แผงลอย การเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 พร้อมสุ่มประชาชน
ที่มารับบริการข้างต้น ให้ประเมินตนเองในการปูองกันการแพร่ระบาดของ  โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 (โควิด-19) จ านวน 10 คนต่อแห่ง  

มาตรการการปูองกันโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
  -ส าหรับสถานศึกษา 
  -ตลาดสด ตลาดนัด  
  -ร้านอาหาร แผงลอย 
 

การปฏิบัติตัวตามแนวทาง
เว้นระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing) 

วิเคราะห์สถานการณ์ของการ
ประเมินเพื่อการเฝูาระวังและ
ปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ในสถานศึกษา 
ตลาด ร้านอาหาร ในเขต
สุขภาพท่ี 11 

ผลการวิเคราะห์การตรวจ
ประเมินเพ่ือการเฝูาระวัง
และปูองกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019  ในเขต
สุขภาพที่ 11  



  

   2.  ประเมินสถานศึกษาตามแบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษา เพ่ือเฝูาระวังและปูองกัน
การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จ านวน 2 แห่งต่อเดือน ต่อ 2 คน  และ
ประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) และความรู้ด้าน
การปูองกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา2019 (COVID - 19) ของนักเรียน จ านวนไม่น้อยกว่า 
10 คนต่อโรงเรียน โดยกระจายตามระดับชั้นของนักเรียน 
   3.  ประเมินตลาดตามแบบตรวจประเมินเพื่อการเฝูาระวังและปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  (COVID - 19) ประเภทตลาด จ านวน  2 แห่งต่อเดือน ต่อผู้พิทักษ์อนามัย 2 คน และ
ประเมินผลการปฏิบัติตามแนวทางการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) และความรู้ด้าน
การปูองกันการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโคโรนา2019(COVID - 19) ของประชาชนผู้มาใช้บริการที่
อายุ 15 ปี ขึ้นไป จ านวนไม่น้อยกว่า 10 คนต่อแห่ง  
  4.  ประเมินร้านอาหาร หรือร้านหาบเร่ แผงลอยตามแบบตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและ
ปูองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19)  ประเภท ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม รถเข็น หาบ
เร่ แผงลอย  จ านวน 2 แห่งต่อเดือน ต่อผู้พิทักษ์อนามัย 2 คน และประเมินผลการปฏิบัติตามแนว
ทางการเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) และความรู้ด้านการปูองกันการแพร่ระบาดของ
โรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ของประชาชนผู้มาใช้บริการที่อายุ 15 ปีขึ้นไป จ านวนไม่น้อย
กว่า 10 คนต่อแห่ง 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์การตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการ ติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ในเขตสุขภาพที่11  มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ของการประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ในตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 11 2) เพ่ือวิเคราะห์
สถานการณ์จากการส ารวจความคิดเห็นทางออนไลน์ เรื่องการปฏิบัติ ตัวตามแนวทางเว้นระยะห่าง
ทางสังคม (Social Distancing) ในเขตสุขภาพที่ 11 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และการปูองกัน ควบคุมโรค กับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของบุคคลต่อ
แนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม และกับพฤติกรรมของบุคคลต่อการปฏิบัติในการปูองกันตนเอง  

 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mix Method) ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและ
กระบวนการวิจัยออกเป็น ดังนี้ 

 
วิธีด าเนินการ 
1. ข้อมูลผู้พิทักษ์ส าหรับการวิเคราะห์ซึ่งประกอบด้วยการตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวัง

และปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเภท ร้านอาหาร ตลาด สถานศึกษา แบบประเมิน
ตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมการเปิดภาคเรียน เพ่ือเฝูาระวังและปูองกันการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19  

2. ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้พิทักษ์อนามัยโรงเรียน 
3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 



  

4. สรุปการวิเคราะห์ข้อมูลการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา ตาม
วัตถุประสงค์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร คือ ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 11 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ประชาชนในเขตสุขภาพที่ 11 โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive selection) ประกอบด้วย ร้านอาหาร 28 ร้าน ตลาด 28  แห่ง สถานศึกษา 32 โรง 
ประชาชน 625 คน ที่มีความสมัครใจในการตอบแบบสอบถาม    

 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถาม โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
จ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไขให้เกิด ความสมบูรณ์ และน าแบบสอบถามที่
ได้รับการปรับปรุง แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชน ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน พบว่า ทดสอบหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
.89 และ 0.91 ตามล าดับ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

แบบสอบถามฉบับนี้ ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้  
             1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นมาก าหนดกรอบแนวคิดที่ใช้
ในการวิจัย ก าหนดนิยามและเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม  

2. สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับการวิเคราะห์การตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวัง 
และปูองกันการ ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ใน
เขตสุขภาพที่11และตรวจสอบเนื้อหาแบบสอบถามว่าครอบคลุมวัตถุประสงค์หรือไม่  

3. น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงตามค าแนะน าให้ผู้เชี่ยวชาญ  
เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา Content validity จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
             4. น าแบบสอบถามที่ใช้ไปทดลองใช้  
 

เครื่องมือวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล จ านวน 5 ฉบับ ได้แก่ 
1. แบบตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเภท 

ตลาด (ตลาดสด ตลาดนัด ตลาดน้ า  ตลาดชุมชน ถนนคนเดิน)  
2. แบบตรวจประเมินเพื่อการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเภท 

ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม รถเข็น หาบเร่ แผงลอย    
3. แบบประเมินตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมการเปิดภาคเรียน 

เพ่ือเฝูาระวังและปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
4. แบบส ารวจความคิดเห็นออนไลน์ เรื่อง การปฏิบัติตามแนวทางการเว้นระยะห่างทาง

สังคม (Social Distancing) (ให้ท าเฉพาะอายุ 15 ปีขึ้น)  
 



  

 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
ในการศึกษา การวิเคราะห์การตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการ  ติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ในเขตสุขภาพที่ 11  
ด าเนินการสร้างเครื่องมือตามล าดับต่อไปนี้  

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์การตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวัง
และปูองกันการ ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ใน
เขตสุขภาพที่11 ตามแนวคิดทฤษฎีตลอดจนผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ศึกษา เพ่ือใช้  เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

 2. ส ารวจปัญหารวบรวมข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากเอกสาร งานวิจัย เพ่ือน ามาเป็นข้อมูล  ใน
การสร้างแบบสอบถาม เกี่ยวกับการวิเคราะห์การตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการ ติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ในเขตสุขภาพที่11 โดย
ก าหนดขอบเขตและเนื้อหาให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมาย  

3. สร้างเครื่องมือแบบสอบถาม การวิเคราะห์การตรวจประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและ
ปูองกันการ ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ในเขต
สุขภาพที่11 ให้มีขอบเขตและเนื้อหาครอบคลุมปัจจัยต่างๆ  

4. น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น ไปให้คณะกรรมการด าเนินงานวิจัย ตรวจสอบความถูกต้อง 
และข้อเสนอแนะ เพ่ิมเตมิ พร้อมทั้งแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ  

5. น าแบบสอบถามที่ได้ปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญ ตรวจสอบความเที่ยงตรงในด้าน
เนื้อหาและภาษาท่ีใช้  

6. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง  
7. จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์แล้วน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาวิจัย 

 
สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล  

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ที่ได้จากการตลาด ร้านค้า สถานศึกษา  และ
ประชาชน ในเขตสุขภาพที่ 11 แล้วน ามาจัดแยกข้อมูลเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ประเภท ตลาด ตลาดสด ตลาดนัด ตลาดน้ า ตลาดชุมชน ถนนคนเดิน  ตรวจประเมิน
เพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ประเภท ร้านอาหารหรือเครื่องดื่ม รถเข็น หาบ
เร่ แผงลอย ตนเองส าหรับสถานศึกษาในการเตรียมความพร้อมการเปิดภาคเรียน เพื่อเฝูาระวั ง
และปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เปรียบเทียบกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง และพ้ืนที่จริง เพ่ือ
เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านการบรรยายและรูปภาพประกอบ เพ่ือเป็นการสรุปแนวทาง  

ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ ได้จากการตอบแบบสอบถาม มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ 
โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป (SPSS for windows) ซึ่งข้อมูลที่น ามาใช้วิเคราะห์นั้น น ามาจาก 
แบบสอบถามที่เป็นฉบับที่สมบูรณ์ น า ค าตอบของแบบสอบถามมากรอกลงในโปรแกรมเพ่ือ 
วิเคราะห์ โดยหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (Standard Deviation) แล้วน าเสนอในรูปตาราง  

 



  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล มีดังนี้  

การค านวณค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนมีดังนี้(ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ 2531:59)  

1. หาอัตราร้อยละ ใช้สูตร = 
 

ร้อยละของรายการใด X 100 
         ความถี่ท้ังหมด 

                                                                  
2. ค่าเฉลี่ย ใช้สูตร ดังนี้  

                                   
เมื่อ X  แทน  คะแนนดิบ  

x   แทน  ค่าเฉลี่ย  
N  แทน  จ านวนคน  
  แทน  ผลรวม  

 

3. ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้สูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ.2534 : 74) ( 1)  

                                                      

เมื่อ     S.D.  แทน  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
X  แทน  ผลรวมของคะแนนดิบ  
 X2          แทน  ผลรวมของคะแนนดิบ  
N   แทน  จ านวนคน 

   
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย  
  1. ลดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในสถานศึกษาและชุมชนเปูาหมาย  
  2. การมีตัวแทนของภาคประชาชน ท าหน้าที่ ให้ค าปรึกษาแนะน า ให้ความรู้และคอยตรวจ
ตราเฝูาระวัง การปฏิบัติตามมาตรการของสถานศึกษาและสถาน ประกอบกิจการ บนพ้ืนฐานการ
ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลให้มีชีวิตอยู่ภายใต้สังคม ที่เปลี่ยนแปลง ไปหลังเกิดโรค (New 
Normal) ประชาชนและสังคม มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีสุขอนามัยที่ดี 

3. มีระบบการเตรียมความพร้อมในการเปิดเรียนและมาตรการการปูองกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา ตลาด และร้านค้า  



  

สรุปผลการวิจัย 
จากการด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจัยที่ได้น าเสนอแล้วนั้น ปรากฏว่าได้ผลบรรลุ

วัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
1. ผลวิเคราะห์สถานการณ์ของการประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโค

โรนา 2019 ในตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ในเขตสุขภาพท่ี 11 
    ผลการวิเคราะห์มาตรการที่ต้องปฏิบัติ ส่วนที่ 1 สถานประกอบการ/เจ้าของตลาด ผล

วิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า มีการเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล แผงค้ า โต๊ะและท่ีนั่ง/ยืนรับประทาน อาหาร การซื้อสินค้า และช าระเงิน อย่างน้อย 1-2 
เมตร มีการท าความสะอาดบริเวณพ้ืนตลาด บริเวณที่ให้บริการ แผงจ าหน่าย อาหารสดหรือแผง
ช าแหละเนื้อสัตว์สด ด้วยน้ ายาท า ความสะอาดหรือ น้ ายาฆ่าเชื้อเป็นประจ าทุกวัน และล้างตลาดตาม
หลักการสุขาภิบาลอย่าง น้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง  การจัดการขยะอย่างถูกต้อง มีภาชนะรองรับขยะที่มี
ฝาปิด และเก็บ รวบรวมขยะน าไปก า จัดทุกวัน  คิดเป็นร้อยละ 100  คิดเป็นร้อยละ 67.8  ตามล าดับ 

    ผลการวิเคราะหม์าตรการที่ต้องปฏิบัติ ส่วนที่ 2 ผู้ค้า ผู้สัมผัสอาหาร และผู้ปฏิบัติงานใน
ตลาด ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  พบว่าหากมี
อาการเจ็บปุวย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ า มูกหรือเหนื่อยหอบ ให้หยุด ขาย และไปพบแพทย์ทันที  สวม
หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่ให้บริการ .ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ 
ก่อนและหลังปฏิบัติงาน หลังออกจากห้องส้วม และหลังสัมผัสสิ่งสกปรก  ,ลดการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ซื้อ 
เช่น การเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล 1-2 เมตร แสดงปูายราคาสินค้ามีอุปกรณ์หรือถาดส าหรับรับเงิน 
จัดท าระบบ ช าระเงินออนไลน์ เป็นต้น  คิดเป็นร้อยละ 100   

     ผลการวิเคราะห์มาตรการที่ต้องปฏิบัติ ส่วนที่ 3 : ผู้ซื้อ/ผู้บริโภคผลวิเคราะห์ภาพรวม
เมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่าสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย
ตลอดเวลาที่มาใช้บริการ เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1-2 เมตร และวางแผนในการซื้อ สินค้า 
เพ่ือความรวดเร็วและลดระยะเวลาที่ใช้บริการตลาด  คิดเป็นร้อยละ 100      

    ผลการวิเคราะหม์าตรการเสริมเพ่ือการปูองกัน วิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อ
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่ามีการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในการปูองกัน
โรคติดเชื้อโควิด19  คิดเป็นร้อยละ 100 มีมาตรการน าถุงผ้าส่วนตัวไปใส่สินค้าเพ่ือลดปริมาณขยะ
และลดการสัมผัส คิดเป็นร้อยละ 78.6 มีระบบการสั่งซื้ออาหาร/ระบบช าระเงินออนไลน์  คิดเป็นร้อย
ละ 75  ตามล าดับ 

   ผลการวิเคราะห์มาตรการที่ต้องปฏิบัติ ส่วนที่ 1 สถานประกอบการ/เจ้าของร้าน ผล
วิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่าการเว้นระยะห่าง
ระหว่างบุคคล แผงค้า โต๊ะและที่นั่งรับประทานอาหาร การซื้อสินค้าและช าระเงิน อย่างน้อย 1 -2 
เมตร  มีที่ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ ให้บริการแก่ผู้ใช้บริการ อย่างเพียงพอ  มีการ
ท าความสะอาด บริเวณพ้ืนของสถานที่ปรุง-ประกอบ/จ าหน่ายอาหาร โต๊ะและนั่งรับประทานอาหาร 
พ้ืนผิวที่มีการสัมผัสบ่อย ด้วยน้ ายาท าความสะอาดหรือน้ ายาฆ่าเชื้อก่อนและหลังการให้บริการทุกครั้ง  
ก าหนดมาตรการเพ่ือลดความแออัด 9.1 ก าหนดจ านวนคนต่อพ้ืนที่ การจัดการขยะ มีภาชนะรองรับ
ขยะที่มีฝาปิดเก็บรวบรวมขยะ และใส่ ถุงขยะปิดปากถุงให้มิดชิดก่อนส่งไปก่อนส่งไปก าจัดอย่าง
ถูกต้องทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 100 



  

  ผลการวิเคราะห์มาตรการเสริมเพ่ือการปูองกัน ส่วนที่  2 ผู้สัมผัสอาหาร และ
ผู้ปฏิบัติงาน ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า
ล้างมือด้วยสบู่และน้ า หรือเจลแอลกอฮอล์ ก่อนและหลังปฏิบัติงาน  หลังออกจากห้องส้วม และหลัง
สัมผัสสิ่งสกปรก และหากมีอาการเจ็บปุวย เช่น มีไข้ ไอ จาม มีน้ า มูก หรือเหนื่อยหอบ ให้ หยุด
ปฏิบัติงาน และไปพบแพทย์ทันที  คิดเป็นร้อยละ 96.4 สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
ตลอดเวลาที่ให้บริการ ใส่ผ้ากันเปื้อน หรือแบบฟอร์ม สวมหมวกหรืออุปกรณ์ปกปิดเส้นผมมิดชิด คิด
เป็นร้อยละ 92.9 

  ผลการวิเคราะห์มาตรการเสริมเพ่ือการปูองกัน ส่วนที่ 3 : ผู้ซื้อ/ผู้บริโภค ผลวิเคราะห์
ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  พบว่า สวมหน้ากากผ้าหรือ
หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่มาใช้บริการ  คิดเป็นร้อยละ 100 เว้นระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 
1-2 เมตร คิดเป็นร้อยละ 96.4   

  ผลการวิเคราะห์มาตรการเสริมเพ่ือการปูองกัน  ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณาราย
ข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า มีการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้ในการ
ปูองกันโรคติดเชื้อโควิด19 คิดเป็นร้อยละ 96.4 มีระบบการจองโต๊ะอาหาร/สั่งซื้ออาหาร/ระบบช าระ
เงินออนไลน์ คิดเป็นร้อยละ 92.9.4 จัดบริการภาชนะบรรจุอาหารพร้อมรับประทานแบบใช้ครั้งเดียว
ทิ้ง  คิดเป็นร้อยละ 89.3       

  ผลการวิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน มิติที่ 1 ความปลอดภัยจากการลดการแพร่เชื้อโรค 
ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า มีมาตรการคัด
กรองวัดไข้ ให้กับนักเรียน ครู และผู้เข้ามาติดต่อทุกคนก่อนเข้าสถานศึกษาหรือไม่  มีนโยบาย
ก าหนดให้นักเรียน ครู และผู้เข้ามาในสถานศึกษาทุกคน ต้องสวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย 
หรือไม่   จัดเตรียมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย ส ารองไว้ให้กับนักเรียนร้องขอ หรือผู้ที่ไม่มี
หน้ากากเข้ามาในสถานศึกษา หรือไม่  มีจุดล้างมือด้วยสบู่ อย่างเพียงพอ หรือไม่ มีการจัดวางเจล
แอลกอฮอล์ส าหรับใช้ท าความสะอาดมือ บริเวณทางเข้า อาคารเรียน หน้าประตูห้องเรียน ทางเข้าโรง
อาหาร อย่างเพียงพอ หรือไม่   มีการท าสัญลักษณ์แสดงจุดต าแหน่งชัดเจนในการจัดเว้นระยะห่าง 
ระหว่างกัน  หรือไม่ มีการปรับปรุงซ่อมแซมประตู หน้าต่าง และพัดลมของห้องเรียน ให้มีสภาพการ
ใช้งานได้ดี ส าหรับใช้ปิด - เปิดให้อากาศถ่ายเทสะดวกหรือไม่ มีการจัดเหลื่อมเวลาท ากิจกรรม
นักเรียน เหลื่อมเวลากินอาหารกลางวัน หรือไม่   มีการจัดเหลื่อมเวลาท ากิจกรรมนักเรียน เหลื่อม
เวลากินอาหารกลางวัน หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 100 

    ผลการวิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน มิติที่ 2 การเรียนรู้ ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อ
พิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า การติดปูายประชาสัมพันธ์แนะน าการ
ปฏิบัติเพื่อสุขอนามัยที่ดี เช่น วิธีล้างมือที่ถูกต้อง การสวมหน้ากากอนามัย การเว้นระยะห่างระหว่าง 
บุคคล เป็นต้น หรืออ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับโรคโควิด 19 หรือไม่  มีการใช้สื่อรอบรู้ด้านสุขภาพผ่านช่องทาง 
Social media เช่น Website Facebook , Line , QR Code , E-mail  คิดเป็นร้อยละ 100 

    ผลการวิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน มิติที่ 3 การครอบคลุมถึงเด็กด้อยโอกาส ผล
วิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย มีการปรับรูปแบบการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับบริบทการเข้าถึง การเรียนรู้ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 
หรือไม่ มีมาตรการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับบริการสุขภาพขั้นพ้ืนฐานอย่างทั่วถึง หรือไม่     คิดเป็น



  

ร้อยละ 96.9 มีการเตรียมหน้ากากผ้า ส ารองส าหรับเด็กเล็ก หรือไม่  คิดเป็นร้อยละ  93.8   
มาตรการดูแลนักเรียนที่มีความบกพร่องด้านพัฒนาการ การเรียนรู้ หรือ ด้านพฤติกรรมอารมณ์ 
รวมถึงภาวะสมาธิสั้น และเด็กออทิสติก ที่สามารถ เรียนร่วมกับเด็กปกติ หรือไม่  คิดเป็นร้อยละ  
90.6  

    ผลการวิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน มิติที่ 4 สวัสดิภาพและการคุ้มครองผลวิเคราะห์
ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย มีการจัดเตรียมแผนรองรับการ
จัดการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนปุวย กักตัว หรือกรณีปิดโรงเรียน หรือไม่  คิดเป็นร้อยละ  100 
มีการตรวจสอบประวัติเสี่ยงของนักเรียนและบุคลากรรวมทั้งตรวจสอบ เรื่องการกักตัวให้ครบ 14 วัน 
ก่อนมาท าการเรียนการสอนตามปกติ และ ทุกวันเปิดเรียน หรือไม่  คิดเป็นร้อยละ 96.9 มีการ
จัดเตรียมแนวปฏิบัติด้านการจัดการความเครียดของครูและ บุคลากรของสถานศึกษา หรือไม่ คิดเป็น
ร้อยละ 93.8 

   ผลการวิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน มิติที่ 5 นโยบาย ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณา
รายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย มีมีการก าหนดแนวทางปฏิบัติตามระเบียบส าหรับ
นักเรียน ครู และ บุคลากรที่สงสัยติดเชื้อหรือปุวยด้วยโรคโควิด 19 โดยไม่ถือเป็นวันลาหรือ วันหยุด
เรียน หรือไม่  มีการสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้การปูองกันโรคโควิด 19 แก่นักเรียน ครู บุคลากร 
และผู้ปกครอง โดยการประชุมชี้แจงหรือผ่านช่องทางต่าง ๆ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนหรือวันแรกของ
การเปิดเรียน หรือไม่ มีนโยบายและแนวทางการปูองกันการแพร่ระบาดโรคโควิด 19 ของ 
สถานศึกษา อย่างเป็นลายลักษณ์หรือมีหลักฐานชัดเจน หรือไม  มีการประชุมคณะกรรมการ
สถานศึกษา หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 100 

   ผลการวิเคราะห์เกณฑ์การประเมิน มิติที่ 6 การบริหารการเงิน ผลวิเคราะห์ภาพรวม
เมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย การจัดหาซื้อวัสดุอุปกรณ์ปูองกันโรคโควิด 
19 ส าหรับนักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา เช่น หน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัย  เจล
แอลกอฮอล์ สบู่หรือไม่ คิดเป็นร้อยละ 100 มีแผนการใช้งบประมาณในการปูองกันการแพร่ระบาด
ของโรคโควิด 19 ตามความจ าเป็นและเหมาะสม หรือไม่ มีการประสานแสวงหาแหล่งทุนสนับสนุน
จากหน่วยงาน องค์กร หรือ เอกชน เช่น ท้องถิ่น บริษัทห้างร้าน NGO เป็นต้น เพ่ือด าเนินกิจกรรม 
การปูองกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 หรือไม่  คิดเป็นร้อยละ 96.9  มีการจัดหาบุคลากร
เพ่ิมเติมในการดูแลนักเรียนและการจัดการ สิ่งแวดล้อมในสถานศึกษา หรือไม่  คิดเป็นร้อยละ 89.7 
ตามล าดับ  

2. ผลวิเคราะห์สถานการณ์จากการส ารวจความคิดเห็นทางออนไลน์ เรื่องการปฏิบัติ ตัวตาม
แนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ในเขตสุขภาพท่ี 11 

   ผลการวิเคราะห์ความรู้ต่อโรคโควิด-19 และการปูองกัน ผลวิเคราะห์ ภาพรวมเมื่อ
พิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ความรู้การใส่หน้ากากอนามัยและการล้างมือ
บ่อยๆ สามารถช่วยปูองกันการติดโรคโควิด-19 ได้ และการล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์์ 
สามารถช่วยปูองกันการติดโรคโควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 97.0 ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด -19 สามารถ
แพร่ระบาดผ่านสารคัดหลั่งในระยะใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อ เช่น ไอ จาม แม้กระทั้งการพูดคุยได้ คิดเป็น
ร้อยละ 96.2  ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดไข้หวัดซ่ึงอาจท าให้เกิด อาการปุวย



  

ที่รุนแรงและอาจท าให้ผู้ปุวยเสียชีวิตได้  และ อาการของโรคโควิด - 19 คือไข้ ไอ มีเสมหะ เจ็บคอ 
และหายใจล าบาก คิดเป็นร้อยละ 95.4 ตามล าดับ  

   ผลการวิเคราะหพ์ฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลต่อแนวทางการเว้นระยะห่างทางสังคม  
ของกระทรวงสาธารณสุข ผลวิเคราะห์ ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา 
น้อย พบว่าเมือ่ท่านไปหน่วยงานหรือสถานประกอบการ สถานบริการต่างๆ ท่าน จะตรวจวัดอุณหภูมิ 
และลงชื่อในสมุดหรือแอปฯ ไทยชนะ  คิดเป็นร้อยละ 78.7 ท่านหลีกเลี่ยงการใช้รถขนส่งสาธารณะ  
คิดเป็นร้อยละ 68.6  เมื่อมีไข้ ไอ จาม ท่านจะแยกตัวออกจากคนอ่ืนๆ เพ่ือรักษาตัวที่บ้าน คิดเป็น 
ร้อยละ 66.7 ตามล าดับ   

   ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลต่อการสวมหน้ากากอนามัยและการล้างมือ ผล 
วิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่าท่านสวมใส่
หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อต้อง เดินทางออกนอกบ้าน คิดเป็นร้อยละ 93 ท่านเปลี่ยนหน้ากาก  
อนามัยทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 82.6  ท่านล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งก่อน สวมใส่
หน้ากากอนามัยและ หากไอ หรือจาม ท่านใช้กระดาษทิชชูหรือข้อศอก ปิดปาก ทิ้งทิชชู และรีบล้าง 
มือทนัที คิดเป็นร้อยละ 67.8  ตามล าดับ 

 
3. ผลศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และการปูองกัน 

ควบคุมโรค กับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของบุคคลต่อแนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม และกับพฤติกรรม
ของบุคคลต่อการปฏิบัติในการปูองกันตนเอง    

อภิปรายผลการวิจัย  
การวิเคราะห์การตรวจประเมินเพื่อการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 

กรณีศึกษา ตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ประชาชน ในเขตสุขภาพที่11 
ผลการวิจัยซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัยสามารถน าไปสู่การอภิปรายผลได้ดังนี้ 

            1. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ของการประเมินเพ่ือการเฝูาระวังและปูองกันการติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ในตลาด ร้านอาหาร สถานศึกษา ในเขตสุขภาพที่ 11 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมของ
บุคคลต่อการสวมหน้ากากอนามัยและการล้างมือ ผล วิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อ
เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่าท่านสวมใส่หน้ากากอนามัยทุกครั้งเมื่อต้อง เดินทางออก
นอกบ้าน คิดเป็นร้อยละ 93 ท่านเปลี่ยนหน้ากาก  อนามัยทุกวัน คิดเป็นร้อยละ 82.6  ท่านล้างมือ
ด้วยสบู่หรอืเจลแอลกอฮอล์ทุกครัง้ก่อน สวมใส่หน้ากากอนามัยและ หากไอ หรือจาม ท่านใช้กระดาษ
ทิชชหูรอืขอ้ศอก ปิดปาก ทิ้งทชิชู และรีบล้าง มือทนัที คิดเป็นร้อยละ 67.8  ตามล าดับ สอดคล้องกับ
งานวิจัย เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท์ และปัณณวิชญ์ ปิยะอร่ามวงศ์ (2563) ศึกษาการจัดการเรียนรู้ สุข
ศึกษาในโรงเรียนภายใต้การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19): แนวคิดและ 
แนวปฏิบัติ ผลการศึกษาพบว่า โรงเรียนควรจัดกิจกรรมพิเศษส าหรับนักเรียน ได้แก่ 1) อาสาสมัคร 
นักเรียน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ อาสาสมัครนักเรียนปูองกัน COVID-19 และอาสาสมัครนักเรียนสื่อ 
ข่าวสาร COVID-19 โดยกลุ่มแรกท าหน้าที่ช่วยเหลือครูในการเผยแพร่ข้อมูล ออกแบบและจัดท าสื่อ
ในการ ให้ความรู้และรณรงค์เพ่ือปูองกันโรค ส่วนอาสาสมัครนักเรียนกลุ่มที่ 2 ท าหน้าที่ติดตาม
สถานการณ์ความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโรค ตรวจสอบแหล่งข้อมูลข่าวสาร เพ่ือส่งต่อให้กับอาสาสมัคร



  

นักเรียนปูองกัน COVID - 1918 เพ่ือน าไปจัดท าสื่อเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในรูปแบบต่าง ๆ โดยผ่าน
การตรวจสอบความถูกต้องจากครูผู้รับผิดชอบ 2) การแนะแนวสุขภาพ เป็นการจัดให้มีผู้เชี่ยวชาญ 
นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห์ และ เจ้าหน้าที่อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องเข้ามาให้ค าแนะน า ค าปรึกษา และ
มีการเยี่ยมบ้านนักเรียนเพื่อศึกษาต้นเหตุ ของปัญหาทีเ่กิดข้ึนและหารือกับผู้ปกครองของนักเรียน 

2. เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์จากการส ารวจความคิดเห็นทางออนไลน์ เรื่องการปฏิบัติ ตัว
ตามแนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม (Social Distancing) ในเขตสุขภาพที่ 11 ผลการวิเคราะห์ความรู้
ต่อโรคโควิด-19 และการปูองกัน ผลวิเคราะห์ ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ความรู้การใส่หน้ากากอนามัยและการล้างมือบ่อยๆ สามารถช่วยปูองกันการติดโรคโควิด-19 
ได้ และการล้างมือบ่อยๆด้วยสบู่ หรือเจลแอลกอฮอล์์ สามารถช่วยปูองกันการติดโรคโควิด-19 คิดเป็น
ร้อยละ 97.0 ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด -19 สามารถแพร่ระบาดผ่านสารคัดหลั่งในระยะใกล้ชิดกับผู้ติด
เชื้อ เช่น ไอ จาม แม้กระทัง้การพดูคุยได้ คิดเป็นร้อยละ 96.2  ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด-19 เป็นสาเหตุ
ทีท่ าให้เกิดไขห้วัดซ่ึงอาจท าให้เกิด อาการปุวยที่รุนแรงและอาจท าให้ผู้ปุวยเสียชีวิตได้  และ อาการของ
โรคโควิด - 19 คือไข้ ไอ มีเสมหะ เจ็บคอ และหายใจล าบาก คิดเป็นร้อยละ 95.4 ตามล าดับสอดคล้อง
กับงานวิจัย ธานี กล่อมใจ, จรรยา แก้วใจบุญและ ทักษิกา ชัชวรัตน์  (2563) ได้ศึกษาความรู้และ
พฤติกรรมของประชาชนเรื่องการปูองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า สายพันธุ์ใหม่ 2019 การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมของประชาชนในเรื่องการปูองกันตนเอง จาก
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19) และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมของ
ประชาชนในเรื่องการปูองกันตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 จากประชาชนใน
เขตตาบลบ้านสาง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา กลุ่มตัวอย่างจานวน 150 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย 
มีอายุระหว่าง20-60 ปี เก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนเมษายน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่
ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เรื่องการปูองกันตนเองจากการติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 และพบว่าประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างตอบไม่ถูกต้อง มากท่ีสุด ได้แก่ โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรน่า 2019 (COVID - 19)  เป็นการติดเชื้อไวรัสตระกูลเดียวกับ ซาร์ส (SARs) และเมอร์ส (MERS) 
จึงท าให้มีความรุนแรงมาก ( ร้อยละ 20) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19)   มีระยะฟักตัว 
3 - 14 วัน(ร้อยละ 13.33) โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19)  สามารถแพร่เชื้อจากคนสู่คน
ได้ และสามารถแพร่เชื้อได้ทันทีแม้ไม่มีอาการ (ร้อยละ 13.33) ด้านพฤติกรรมการปูองกันโรคที่เกิดจาก
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19)   พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =1.61, SD = 0.28) 
เมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า ข้อที่มีคะแนนน้อย คือล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ความเข้มข้นอย่างน้อย 
70% เมื่อต้องออกไปที่สาธารณะ ( X = 1.03, SD = 0.67) ล้างมือทาความสะอาดด้วยสบู่ทุกครั้งหลัง
สัมผัสเงินเหรียญหรือธนบัตร ( X = 1.23, SD = 0.68) ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้กับ
พฤติกรรมการปูองกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID - 19)   พบว่ามีความสัมพันธ์
ทางบวกอยู่ในระดับปานกลาง (r = .327) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value = .000) จากการศึกษา 
พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่มีความรู้ และมีพฤติกรรมการปูองกันโรค ในระดับมาก แต่ยังพบรายข้อที่มีค่า
คะแนนน้อย ซึ่งอาจส่งผลให้มีการแพร่กระจายของโรคได้ จึงควรมีการสร้างความตระหนักแก่ประชาชน
ในการปฏิบัติตัวเพ่ือปูองกันการแพร่กระจายของโรค 

3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับโรคโควิด 19 และการ
ปูองกัน ควบคุมโรค กับพฤติกรรมการปฏิบัติตัวของบุคคลต่อแนวทางเว้นระยะห่างทางสังคม และกับ



  

พฤติกรรมของบุคคลต่อการปฏิบัติในการปูองกันตนเอง ผลการการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้
เรื่องโรคฯ และการปูองกัน, พฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลต่อแนวทางการเว้นระยะห่างทางสังคม 
ของกระทรวงสาธารณสุข และพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลต่อสวมหน้ากากอนามัยและการล้างมือ 
ผลวิเคราะห์ภาพรวมเมื่อพิจารณารายข้อเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย  พบว่า การ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมส่วนบุคคลต่อแนวทางการเว้นระยะห่างทางสังคม  มี
ค่าเฉลี่ย 0.89 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติของบุคคลต่อสวมหน้ากากอนามัย
และการล้างมือ การสวมหน้ากากอนามัยและการล้างมือ ค่าเฉลี่ย 0.69 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เรื่องโรคฯ และการปูองกันรายข้อ  มีค่าเฉลี่ย 0.48 แสดงว่ามีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05  สอดคล้องงานวิจัย ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับ
พฤติกรรมการปูองกัน โรคไวรัสซิกาในหญิงตั้งครรภ์ อ าเภอไทรงาม จังหวัดก าแพงเพชร (กู้เกียรติ 
ก้อนแก้ว ฐิติวรดา สังเกตุศยามล ภูพิศ, 2562) ที่พบว่า ความรู้ เกี่ยวกับโรคไวรัสซิกา มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการ ปูองกันโรคไวรัสซิกา (r=0.210, p=0.004) ที่ระดับ นัยส าคัญการศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมปูองกันโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจของผู้ดูแลเด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็ก 
กรุงเทพมหานคร (จารุวรรณ  แหลมไธสง,2559) ที่พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคติดเชื้อในระบบทางเดิน
หายใจสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมปูองกันติดเชื่อในระบบทางเดินหายใจได้ นั่นคือ ถ้ามีความรู้
เกี่ยวกับโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจมาก ก็จะมีพฤติกรรมการปูองกันโรคติดเชื้อทางเดินหายใจ
ได้  

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า ประชาชนมี ความรู้และพฤติกรรมการปูองกันโรคดี แต่ยังมี

บางประเด็นของข้อความรู้และพฤติกรรมการปูองกันโรคที่ มีค่าคะแนนที่น้อย แต่มีผลต่อการระบาด
ของโรค ดังนั้นเจ้าหน้าที่ตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีการ เผยแพร่ข้อมูล ข่าวสารที่ เกี่ยวข้องกับ  
ความรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความรู้ที่เป็นลักษณะเฉพาะของโรค และพฤติกรรมการปูองกันโรค ที่เป็น 
New Normal ที่แตกต่างไปจากการปฏิบัติตนแบบเดิมๆ ให้ประชาชน ฝึกปฏิบัติจนเกิดความเคยชิน
อย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง เพ่ือน าไปสู่ผลการปฏิบัติในระยะยาว 

 
กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการศึกษาวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ได้ ต้องขอกราบขอบพระคุณผู้
พิทักษ์อนามัยในเขตสุขภาพที่ 11 ทั้ง 14 ท่าน ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนของส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
ทั้ง 7 จังหวัดในเขตสุขภาพที่ 11 ประกอบด้วย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ พังงา ภูเก็ต ระนอง 
ชุมพร สุราษฎร์ธานี และนครศรีธรรมราช ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาทุกแห่ง ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนทุกโรงเรียนที่ให้เกียรติกับคณะวิจัยเข้าเก็บ
ข้อมูล ครูอนามัยโรงเรียน นักเรียน เจ้าของตลาด เจ้าของร้านอาหาร และประชาชนทุกท่านที่ได้ร่วม
ตอบแบบสอบถาม แสดงความคิดเห็นตามความเป็นจริง เพ่ือประโยชน์ในการวิเคราะห์ข้อมูล และการ
น าผลไปใช้ ในการวิจัยได้อย่างถูกต้อง  



  

ขอขอบพระคุณคณะผู้ทรงคุณวุฒิกรมอนามัย ดร.จินตนา พัฒนพงศ์ธร รักษาการ
นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ด้านส่งเสริมสุขภาพ) ในการเป็นที่ปรึกษา แนะน าองค์ความรู้ 
กระบวนการท าวิจัย แนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล การสรุปข้อมูล และการรายงานผลข้อมูล 

ขอขอบพระคุณท่านผู้อ านวยการศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช สมาชิกกลุ่มงาน
พัฒนาการส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน ศูนย์อนามัยที่ 11 ที่ร่วมด าเนินการเก็บข้อมูล และร่วมการท าวิจัย 
ในครั้งนี้ คุณค่าและประโยชน์อันเกิดจากรายงานการศึกษาวิจัยเล่มนี้ ขอมอบแทนคุณงามความดี แด่
ทุกท่านที่ให้การอบรมสั่งสอนและช่วยเหลือแก่ผู้วิจัย ตั้งแต่เริ่มต้นจนท าให้วิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงลงได้ 
ผู้วิจัยขอจารึกพระคุณทุกท่านไว้ตราบกาลนาน 
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