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ผลงานที่เป็นผลการด าเนินงานที่ผ่านมา 
 

1.  ชื่อผลงานเรื่อง  ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลักกายออกุคลลากร นูยยออยามัยที่ 11  
อ าเภอเมือก  จักหวัดยลรูรีธรรมราช     

2.  ระยะเวลาที่ด าเนินการ  พฤษภาลม  -  กรกฎาลม  2564       
3.  สัดส่วนของผลงานในส่วนที่ตนเองปฏิบัติ  100%  
4.  ผู้ร่วมจัดท าผลงาน  ไม่มี 

5.  บทคัดย่อ   
          การวิจัยลรั้กยี้  มีวัตถคประสกลอเพ่ือูึกษาพฤติกรรมการออกก าลักกายออกุคลลากรใยูนยยอ
อยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ูึกษาระดัุลวามรน้เกี่ยวกัุการออกก าลักกาย  การรัุรน้ประโยชยอออก
การออกก าลักกาย  การรัุรน้อคปสรรลออกการออกก าลักกาย  แรกสยัุสยคยทากสักลมและสิ่กแวดล้อม  
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลักกายออกุคลลากรใยูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช 
รนปแุุการูึกษาวิจัยเชิกพรรณยา (Descriptive statistics) วิเลราะหออ้อมนลด้วยสถิติเชิกพรรณยา  
และหาล่าลวามสัมพัยธอแุุเพียรอสัย (Pearson’s Product Moment Correlation Coeffcient) 

          ผลการวิจัยพุว่า  กลค่มตัวอย่ากมีพฤติกรรมการออกก าลักกายอยน่ใยระดัุดี ลวามรน้เกี่ยวกัุ
การออกก าลักกาย การรัุรน้ประโยชยอออกการออกก าลักกาย  การรัุรน้อคปสรรลออกการออกก าลักกาย  
แรกสยัุสยคยทากสักลมและสิ่กแวดล้อมออกการออกก าลักกายระดัุสนก และปัจจัยที่มีลวามสัมพัยธอต่อ
พฤติกรรมการออกก าลักกาย  พุว่า เพู มีลวามสัมพัยธอกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมี
ยัยส าลัญทากสถิติท่ีระดัุ 0.05 ส่วยสถายภาพ มีลวามสัมพัยธอกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมี
ยัยส าลัญทากสถิติเชิกลุ และปัจจัยด้ายอายค ระดัุการูึกษา และรายได้ต่อเดือย ไม่มีลวามสัมพัยธอ
กัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติ  ลวามรน้เกี่ยวกัุการออกก าลักกายมี
ลวามสัมพัยธอกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 0.05 การรัุรน้
ประโยชยอออกการออกก าลักกายมีลวามสัมพัยธอทากุวกกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมี
ยัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 0.001  แรกสยัุสยคยทากสักลมและสิ่กแวดล้อมมีลวามสัมพัยธอทากุวกกัุ
พฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 0.01 ปัจจัยการรัุรน้อคปสรรลออกการ
ออกก าลักกายมีลวามสัมพัยธอทากลุกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 
0.001 
          อ้อเสยอแยะ  พัฒยาเชิกยโยุาย ออกูนยยออยามัยที่ 11 โดยประกอุด้วย ลณะกรรมการที่
เกี่ยวอ้อกกัุการพัฒยาุคลลากร เช่ย ลณะกรรมการุริหารูนยยอ และลณะกรรมการอกูอกรสร้ากสคอ 
สยัุสยคยส่กเสริมการออกก าลักกาย ล้ยหาุคลลลต้ยแุุด้ายการออกก าลักกาย มอุรากวัลเพ่ืออวัญ
และก าลักใจ  พัฒยาเชิกปฏิุัติการ ประกอุด้วย หย่วยกายทคกระดัุทั้กภาลรัฐและเอกชย  จัดอุรม
ุคลลากรใยหย่วยกายให้ลวามรน้ สาธิต ทักษะฝึกปฏิุัติการออกก าลักกาย และการใช้สื่อสารสยเทูเอ้า
มาปรัุเปลี่ยยพฤติกรรม รวมถึกอกลอกรปกลรอกส่วยท้อกถิ่ยสยัุสยคยกุประมาณ ให้พ้ืยที่สามารถ
ด าเยิยกายส่กเสริมสคอภาพได้มีประสิทธิภาพ 
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6.  บทน า 
 
          ปัจจคุัยสคอภาพออกประชากรโลกมีลวามเสี่ยกเพ่ิมมากอึ้ย ท าให้วิถีการด าเยิยชีวิตและการ
ุริโภลอาหารเปลี่ยยไปจากเดิมส่กผลให้เกิดการเจ็ุป่วยและตายด้วยโรลต่ากๆ เช่ย โรลอ้วย 
โรลเุาหวาย โรลหัวใจ และหลอดเลือด ซึ่กมีแยวโย้มเพ่ิมมากอึ้ยและย าไปสน่การเสียชีวิตก่อยวัยอัย
ลวร จากปัญหาดักกล่าวพุว่า ปัญหาสคอภาพส่วยใหญ่เกิดจากพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมสคอภาพ 
ถ้ามีพฤติกรรมสคอภาพที่ไม่เหมาะสม จะส่กผลให้เกิดโรลต่ากๆ เช่ย โรลมะเร็ก โรลลวามดัยโลหิตสนก 
โรลหัวใจและหลอดเลือด (ชื่ยฤทัย กาญจยะจิตรา และลณะ : 2554) การมีพฤติกรรมสคอภาพที่
เหมาะสม หรือหลีกเลี่ยกพฤติกรรมเสี่ยกจะช่วย ป้อกกัยการเกิดโรลเหล่ายี้ได้ เช่ย การออกก าลักกาย
อย่ากสม่ าเสมอจะช่วยลดลวามเสี่ยกจากการเสียชีวิตก่อย วัยอัยลวรลกได้ 3 เท่า และลดลวามเสี่ยกต่อ
โรลหัวใจ โรลลวามดัยโลหิตสนก โรลเุาหวาย และมะเร็กล าไส้ (กรมอยามัย : 2558) ซึ่กการออกก าลัก
กายมีประโยชยอทั้กทากด้ายร่ากกาย จิตใจ อารมณอและสักลม ุคลลลที่  ออกก าลักกายอย่ากสม่ าเสมอจะ
มีสมรรถภาพทากกายเพ่ิมมากอึ้ย อวัยวะต่ากๆท ากายได้ดีอึ้ย ลดลวามเสี่ยก จากการเกิดโรลไม่ติดต่อ
เรื้อรัก การออกก าลักกายจึกเป็ยพฤติกรรมที่ส าลัญอย่ากยิ่กซึ่กมยคษยอตั้กแต่เกิดจยตาย ล้วยต้อกการออก
ก าลักกาย เพ่ือการเจริญเติุโตและการรักษาไว้ซึ่กสมรรถภาพและสคอภาพทั้กสิ้ย ยอกจากยั้ย การออก
ก าลักกายยักเป็ยพื้ยฐายส าลัญออกการเสริมสร้ากูักยภาพออกลย ทั้กด้ายร่ากกาย จิตใจ และสติปัญญา 
ด้ายการแพทยอและการสาธารณสคอยักถือว่าการออกก าลักกายเป็ยส่วยหยึ่กออกการส่กเสริมสคอภาพ 
และ ย ามาใช้ใยการุ าุัดรักษาหรือฟ้ืยฟนสภาพร่ากกายได้อย่ากมีประสิทธิภาพ อย่ากไรก็ตามใย
ปัจจคุัยพุว่าุคลลล ส่วยใหญ่โดยเฉพาะประชาชยใยชยุทไม่ยิยมออกก าลักกายทั้กยี้เยื่อกมาจาก
ลวามเชื่อ การไม่ลค้ยชิย ไม่รน้ ประเภท ชยิดออกการออกก าลักกาย รวมทั้กไม่รน้วิธีการออกก าลักกายที่
ถนกต้อก (กรมอยามัย : 2558)    

          กระทรวกสาธารณสคอจึกได้เล็กเห็ยถึกลวามส าลัญออกพฤติกรรมการออกก าลักกายและหา
แยวทากเพ่ือส่กเสริมด้ายยี้ให้เหมาะสมและเกิดผลดีต่อสคอภาพออกประชาชย โดยได้ด าเยิยกายส่กเสริม
สคอภาพ ด้ายการออกก าลักกายและได้มีการก าหยดมาตรฐายต่ากๆ เพ่ือมค่กสยัุสยคยให้ ประชาชยทค ก
เพู ทคกวัย ทคกฐายะ และทคกสภาพร่ากกายได้มีการออกก าลักกายกัยอย่ากถนกวิธีต่อเยื่อกและ จริกจัก  
จึกมียโยุายเชิญชวยให้ประชาชยหัยมาออกก าลักกายตามสถายที่ต่ากๆ  เช่ยการว่ายย้ า ปั่ยจักยาย 
จัดสร้ากสถายที่ออกก าลักกายใยชคมชย  หรือการเต้ยแอโรุิลใยสวยสาธารณออกหมนุ่้าย  จากผลการ
ส ารวจพฤติกรรมเสี่ยกโรลไม่ติดต่อและการุาดเจ็ุเปรียุเทียุระหว่ากการส ารวจใยปีพ.ู.  2548  
ถึกพ.ู. 2558 ออกส ายักโรลไม่ติดต่อกรมลวุลคมโรลพุการเพ่ิมอึ้ยออกภาวะอ้วยและการลดลกออก
การออกก าลักกายใยประชากรไทย  อายค  15 – 79 ปี (กมลทิพยอ วิจิตรสคยทรกลคล, ดิเรก อ าแป้ย,กคล
พิมล เจริญดี,2559)  จากการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลักกายออกประชากรที่มีอายค  11  ปีอึ้ยไป 
ใยปีพ.ู.  2558   โดยส ายักกายสถิติแห่กชาติพุว่าประชาชยที่มีการออกก าลักกายอย่ากสม่ าเสมอมี
เพียกร้อยละ 33.42 ส าหรัุวิธีการออกก าลักกายที่ยิยมมากที่สคด  5  อัยดัุแรกได้แก่ เล่ยกีฬา เดิย 
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วิ่ก  เต้ยแอโรุิล  และฟิตเยส (ร้อยละ 33.99,27.27, 14.11,6.72 และ 5.73  ตามล าดัุ) 
อณะที่การออกก าลักกายตามแุุภนมิปัญญาได้แก่  โยละ  ร าไม้พลอก  และไทเก๊กยั้ยพุเพียก  ร้อยละ  
1.00,0.18 และ 0.11 ตามล าดัุ ส่วยสถายที่ใยการออกก าลักกายที่พุมากที่สคด  3  อัยดัุแรก
ได้แกุ่้าย  สยามกีฬาและสวยสาธารณะ/สวยสคอภาพ  (ร้อยละ 36.30, 14.03 และ 11.83 
ตามล าดัุ) (ส ายักสถิติสักลม ส ายักกายสถิติแห่กชาติ,2559)  

            ูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช มีหย้าที่ส าลัญใยการส่กเสริมสคอภาพและป้อกกัยโรลแก่
ประชาชยกลค่มเป้าหมายใยเอตสคอภาพที่ 11 เพ่ือมค้กเย้ยให้ประชาชยมีสคอภาพดี มีลคณภาพ สามารถ
พัฒยาลคณภาพชีวิต และมีส่วยร่วมใยการพัฒยาเูรษฐกิจและสักลมอย่ากมีประสิทธิภาพ  พร้อมทั้กมี
สถายที่พักผ่อยหย่อยใจ  รวมถึกสถายที่ออกก าลักกายที่หลากหลายทั้กฟิตเยส  และลายกิจกรรม
กลากแจ้ก  เมื่อดนอ้อมนลด้ายสคอภาพออกุคลลากรูนยยออยามัยที่11 ปีกุประมาณ 2563- 2564  
พุว่าปี 2563 ุคลลากรมีระดัุ BMI ปกติเพียก ร้อยละ 37.41 ยอกยั้ย มีภาวะผอม,ย้ าหยักเกิย
,อ้วยระดัุ1 และอ้วยระดัุ2  (ร้อยละ 3.59, 26.61, 19.42  และ 12.95 ตามล าดัุ)  และ ปี 
2564 ุคลลากรมีระดัุ BMI ปกติเพียก ร้อยละ 38.35 ยอกยั้ย มีภาวะผอม,ย้ าหยักเกิย,อ้วยระดัุ
1 และอ้วยระดัุ2  (ร้อยละ 4.79, 26.02, 18.49  และ 12.32 ตามล าดัุ)  วิธีการออกก าลักกาย
ออกุคลลากรส่วยใหญ่ลือ เดิย จ ายวยร้อยละ  76  รอกลกมาก็ลือ  วิ่ก จ ายวยร้อยละ 62  และ
รอกลกมาก็ลือ เต้ยแอโรุิล จ ายวยร้อยละ 24 ตามล าดัุ  ( นูยยออยามัยที1่1,2564)   

          จากการวิเลราะหอปัญหาต่ากๆที่กล่าวมาอ้ากต้ยสามารถประมวลสรคปได้ว่า  พฤติกรรมสคอภาพ
เป็ยปัจจัยส าลัญที่มีลวามสัมพัยธอโดยตรกต่อปัญหาสคอภาพ  (Mansanguan C,2016) ออกประเทู  
ใยสักลมปัจจคุัยประชากรมีการออกก าลักกายย้อยและการประยคกตอภนมิปัญญาท้อกถิ่ยเพ่ือส่กเสริมการ
ออกก าลักกายยั้ยยิ่กพุย้อยมาก  ดักยั้ยผนู้ึกษาจึกมีลวามสยใจใยเรื่อกเกี่ยวกัุการออกก าลักกายออก
ุคลลากร  จึกท าการูึกษาถึกปัจจัยที่มีผลกระทุต่อพฤติกรรมการออกก าลักกายออกุคลลลากรใยูนยยอ
อยามัยที1่1  เพ่ือจะย าไปสน่การเสยอแยะ  ปรัุปรคก  แก้ไอพฤติกรรมการออกก าลักกายออกุคลลลากร
ูนยยออยามัยที1่1  เพ่ือให้มีสคอภาพร่ากกายที่แอ็กแรกและออกก าลักกายได้อย่ากถนกวิธีต่อไป 
 
7.  วัตถุประสงค์ 

     7.1 เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของบุคลากรในศูนย์อนามัยที่ 11 อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 
     7.2 เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการออกก าลังกายของบุคลากรในศูนย์อนามัยที่ 11 อ าเภอเมือง  
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 

8.  วิธีการด าเนินงาน/วิธีการศึกษา/ขอบเขตงาน 

     1. การวิจัยครั้งนี้การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative  Research)  โดยการศึกษาค้นคว้า
เอกสารและการศึกษาภาคสนามโดยใช้แบบสอบถาม           
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     2. วิธีการูึกษา การวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็น
แบบสอบถามซึ่งผู้วิจัยได้สร้างขึ้นประกอบด้วยค าถามปลายปิด (Close-Ended  Question)  และ
ค าถามถามปลายเปิด  (Open- Ended  Question)  แบ่งออกกเป็น 

          ส่วยที่ 1  อ้อมนลทากด้ายประชากรูาสตรอ  ได้แก่  เพู  อายค  ระดัุการูึกษา  สถายภาพ
และรายได้เฉลี่ยต่อเดือย  เป็ยล าถามปลายเปิดแุุเลือกตอุ  (Check  List)  
          ส่วยที่ 2  อ้อมนลลวามรน้เกี่ยวกัุการออกก าลักกาย  
          ส่วยที่ 3  ข้อค าถามเก่ียวกับการรับรู้เรื่องการออกก าลังกาย 
          ส่วยที่ 4  อ้อมนลเกี่ยวกัุพฤติกรรมการออกก าลักกาย 
          ส่วยที่5  เพ่ือูึกษาปัญหา อคปสรรล และอ้อเสยอแยะการด าเยิยกายปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออกก าลักกาย 
     3. ออุเอตออกการวิจัย การวิจัยลรั้กยี้เป็ยการูึกษาเรื่อกปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลัก
กายออกุคลลากร นูยยออยามัยที่ 11 อ าเภอเมือก จักหวัดยลรูรีธรรมราช 
 
9.  ผลการด าเนิน/ ผลการศึกษา 
 
ข้อมูลทั่วไป 
         ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราชกลค่มตัวอย่ากจ ายวย 123 ลย 
พุว่า  ุคลลากรส่วยใหญ่เป็ยเพูหญิก  ร้อยละ 83.70  และเพูชาย  ร้อยละ 16.30 ส่วยใหญ่มี
อายคอยน่ใยช่วก 40-49 ปี ร้อยละ 44.70 รอกลกมาอายค 30 - 39  ปี   ร้อยละ 36.60 และย้อยที่สคด
อายค 20 - 29  ปี ร้อยละ 7.30  ระดัุการูึกษาส่วยใหญ่มีระดัุการูึกษาปริญญาตรี  ร้อยละ 
65.00 รอกลกมาอยคปริญญา/ปวส.  ร้อยละ 14.60  และย้อยที่สคด มัธยมูึกษาตอยต้ย  ร้อยละ 
4.90  สถายภาพส่วยใหญ่ มีสถายภาพสมรส ร้อยละ 60.20 รอกลกมาสถายภาพโสด ร้อยละ 
29.30 และย้อยที่สคดสถายภาพหม้าย/หย่าร้าก/แยกกัยอยน่  ร้อยละ 10.60 รายได้เฉลี่ยต่อเดือยส่วย
ใหญ่อยน่ใยช่วก 10,001-20,000 ุาท ร้อยละ 35.00 รอกลกมา  20,001-30,000 ุาท ร้อยละ 
27.60  และย้อยที่สคดลือไม่เกิย  10,000 ุาท ร้อยละ 3.30  
 
ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกก าลังกาย   
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีลวามรน้เกี่ยวกัุ
การออกก าลักกาย  ตอุถนก อ้อที่ 1  3  4  8  และ  10  การออกก าลักกายลวรปฏิุัติอย่ากต่อเยื่อก 
ลรั้กละ 30 ยาที และอย่ากย้อยสัปดาหอละ 3-5 วัยต่อสัปดาหอจึกจะได้ผลดีที่สคด  การออกก าลักกาย
ช่วยท าให้ผ่อยลลายลวามเลรียดได้  การออกก าลักกายช่วยให้กล้ามเยื้อแอ็กแรกอึ้ยและ สามารถทรก
ตัวได้ดีอึ้ย มีลวามกระฉัุกระเฉก  การออกก าลักกายช่วยลดลวามเสี่ยกต่อการเป็ยโรลลวามดัยโลหิตสนก  
การออกก าลักกายช่วยชะลอลวามชรา  และท าให้หลัุสุาย  ร้อยละ  100 ทคกอ้อตามล าดัุ 
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีลวามรน้เกี่ยวกัุ
การออกก าลักกายอยน่ใยระดัุสนก ร้อยละ  100   
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ระดับการรับรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกาย   
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีการรัุรน้เรื่อก
ประโยชยอออกการออกก าลักกาย เห็ยด้วย การออกก าลักกายช่วยให้รนปร่ากกระชัุอึ้ย ร้อยละ 95.12 
รอกลกมา เห็ยด้วย การออกก าลักกายช่วยสร้ากเสริมภนมิลค้มกัยและป้อกกัยโรล ร้อยละ 90.24 และ 
เห็ยด้วย การออกก าลักกายเป็ยการเสริมสร้ากุคลลิกภาพ ร้อยละ 89.43 ตามล าดัุ 
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีการรัุรน้
ประโยชยอออกการออกก าลักกายระดัุสนก     = 1.87 รอกลกมา ระดัุปายกลาก    = 1.03 
 
ระดับการรับรู้อุปสรรคของการออกก าลังกาย  
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีการรัุรน้อคปสรรล
ออกการออกก าลักกาย  ไม่เห็ยด้วย ท่ายเล่ยกีฬาไม่เป็ยจึกท าให้ไม่อยากออกก าลักกาย ร้อยละ 74.80 
รอกลกมา  ไม่เห็ยด้วย ท่ายไม่สามารถออกก าลักกายได้เพราะไม่มีอคปกรณอใยการออกก าลักกาย ร้อยละ 
72.36 และ ไม่เห็ยด้วย ท่ายไม่สามารถออกก าลักกายได้เพราะไม่มีสถายที่ออกก าลักกาย ร้อยละ 
71.54  ตามล าดัุ 
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีการรัุรน้อคปสรรล
ออกการออกก าลักกาย ระดัุสนก     = 1.85 รอกลกมา มีการรัุรน้อคปสรรลออกการออกก าลักกาย 
ระดัุปายกลาก     =  1.01  และย้อยที่สคดมีการรัุรน้อคปสรรลออกการออกก าลักกาย ระดัุต่ า    = 
0.32 
 
ระดับการรับรู้แรงสนับสนุนทางสังคมและสิ่งแวดล้อมของการออกก าลังกาย 
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีการรัุรน้แรก
สยัุสยคยทากสักลมและสิ่กแวดล้อม  เห็ยด้วย ุคลลลใยลรอุลรัวจะกระตค้ยให้ท่ายออกก าลักกาย  
ร้อยละ 62.60 รอกลกมา เห็ยด้วย เพ่ือยจะชักชวยท่ายให้ออกก าลักกาย  เมื่อท่ายมีปัญหาเรื่อกการ
ออกก าลักกาย ท่ายสามารถออล าปรึกษาจากผน้อื่ยได้ ร้อยละ 61.80 และ เห็ยด้วย ท่ายมีสถายที่เพ่ือ
ใช้ใยการออกก าลักกายกลากแจ้ก และใยร่ม ร้อยละ 55.30 ตามล าดัุ  
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีการรัุรน้แรก
สยัุสยคยทากสักลมและสิ่กแวดล้อมระดัุสนก     = 1.85 รอกลกมา มีการรัุรน้แรกสยัุสยคยทากสักลม
และสิ่กแวดล้อม ระดัุปายกลาก     = 1.00  และย้อยที่สคดมีการรัุรน้แรกสยัุสยคยทากสักลมและ
สิ่กแวดล้อม  ระดัุต่ า     = 0.56 
 
ระดับพฤติกรรมการออกก าลังกาย 
          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่ปฏิุัติเป็ยประจ า 
ท่ายสักเกตอาการผิดปกติ ออกตยเอกอณะออกก าลักกายร้อยละ 79.67 รอกลกมา ปฏิุัติเป็ยประจ า 
ท่ายเลือกการออกก าลักกาย ที่เหมาะสมกัุตยเอก  ร้อยละ 73.98 และ ปฏิุัติเป็ยประจ า ท่าย
หลีกเลี่ยกการออกก าลักกาย ใยอณะที่มีอากาูร้อยจัด  ร้อยละ 73.17 ตามล าดัุ 
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          ผน้ตอุแุุสอุถามุคลลากรูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ส่วยใหญ่มีระดัุพฤติกรรม
การออกก าลักกาย ส่วยใหญ่ ระดัุดี      = 1.66 รอกลกมา มีระดัุพฤติกรรมการออกก าลักกาย 
ระดัุพอใช้     = 1.15     
 
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์พฤติกรรมการออกก าลังกายของบุคลากรศูนย์อนามัยที่ 11นครศรีธรรมราช 
          อ้อมนลทั่วไป  ปัจจัยด้าย เพู มีลวามสัมพัยธอกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญ
ทากสถิติที่ระดัุ 0.05 โดยมีล่าลวามสัมพัยธอใยระดัุปายกลาก  ส่วยสถายภาพ มีลวามสัมพัยธอกัุ
พฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติเชิกลุ และปัจจัยด้ายอายค ระดัุการูึกษา และ
รายได้ต่อเดือย ไม่มีลวามสัมพัยธอกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติ 
          ปัจจัยลวามรน้เกี่ยวกัุการออกก าลักกายมีลวามสัมพัยธอกัุพฤติกรรมการออกก าลักกายอย่ากมี
ยัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 0.05   
          ปัจจัยการรัุรน้ประโยชยอออกการออกก าลักกายมีลวามสัมพัยธอทากุวกกัุพฤติกรรมการออก
ก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 0.001     
          ปัจจัยการรัุรน้อคปสรรลออกการออกก าลักกายมีลวามสัมพัยธอทากลุกัุพฤติกรรมการออก
ก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติที่ระดัุ 0.01 
          ปัจจัยการรัุรน้แรกสยัุสยคยทากสักลมและสิ่กแวดล้อมมีลวามสัมพัยธอทากุวกกัุพฤติกรรม
การออกก าลักกายอย่ากมียัยส าลัญทากสถิติท่ีระดัุ 0.001       
 
ปัญหา อุปสรรค และแนวทางการด าเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
บุคลากรศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
 
ปัญหาอุปสรรค 
          1. ุคลลากรกลค่มเป้าหมายอยน่ใยวัยท ากาย มีวิถีชีวิตที่เร่กรีุ ต้อกท ากายยอกุ้ายตั้กแต่เช้าจย
เย็ยท าให้ไม่มีเวลาใยการออกก าลักกาย  
          2. ุคลลากรกลค่มเป้าหมายมีภาวะเลรียด และเหยื่อยจากการท ากายจึกท าให้ไม่อยาก 
ออกก าลักกาย    
          3. ุคลลากรกลค่มเป้าหมาย มีปัญหาด้ายสคอภาพ เช่ย ปวดเอ่า ย้ าหยักเกิย 
          4. เยื่อกจากสถายการณอการแพร่ระุาดออกโรลติดเชื้อไวรัสโลโรยา 2019 ท าให้ไม่มีสถายที่
ใยการออกก าลักกาย 
 
แนวทางการด าเนินงานการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
          พัฒยาเชิกยโยุาย ออกูนยยออยามัยที่ 11 โดยประกอุด้วย ลณะกรรมการที่เกี่ยวอ้อกกัุการ
พัฒยาุคลลากร เช่ย ลณะกรรมการุริหารูนยยอ และลณะกรรมการอกูอกรสร้ากสคอ สยัุสยคยส่ กเสริม
การออกก าลักกาย ล้ยหาุคลลลต้ยแุุด้ายการออกก าลักกาย มอุรากวัลเพ่ืออวัญและก าลักใจแก่
ุคลลลต้ยแุุ         
          พัฒยาเชิกปฏิุัติการ ประกอุด้วย หย่วยกายทคกระดัุทั้กภาลรัฐและเอกชย  จัดอุรม
ุคลลากรใยหย่วยกายให้ลวามรน้ สาธิต ทักษะฝึกปฏิุัติการออกก าลักกาย และการใช้สื่อสารสยเทูเอ้า

x

x
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มาปรัุเปลี่ยยพฤติกรรม รวมถึกอกลอกรปกลรอกส่วยท้อกถิ่ยสยัุสยคยกุประมาณ ให้พ้ืยที่สามารถ
ด าเยิยกายส่กเสริมสคอภาพได้มีประสิทธิภาพ 
 
10.  การน าไปใช้ประโยชน์ 
          10.1  ย าอ้อมนลมาวากแผยการพัฒยาุคลลากรใยการส่กเสริมพฤติกรรมการออกก าลักกาย  
          10.2  ย าอ้อมนลมาก าหยดยโยุายและยคทธูาสตรอใยการพัฒยาพฤติกรรมการออกก าลักกาย
ออกุคลลากรต่อลณะกรรมการที่เก่ียวอ้อกออกูนยยออยามัยที่ 11  
          10.3  ย าผลการูึกษาไปใช้เป็ยแยวทากใยการพัฒยาอกลอกรต้ยแุุด้ายการออกก าลักกาย
กัุหย่วยกายอื่ยๆท่ีเกี่ยวอ้อกได้อย่ากเหมาะสม 
 
11.  ความยุ่งยากในการด าเนินการ/ปัญหา/อุปสรรค (ที่เป็นปัญหายุ่งยากของผู้ด าเนินการ) 
          เยื่อกจากสถายการณอการแพร่ระุาดออกโรลติดเชื้อไวรัสโลวิด-19  ท าให้การด าเยิยการเรื่อก
แุุสอุถามล้าช้าไปุ้าก  เยื่อกจากุคลลากรกลค่มเป้าหมายต้อกใหุ้ริการหย้ากายและจคดุริการฉีด
วัลซียโลวิด-19      
 
12.  ข้อเสนอแนะ/วิจารณ์ 
          พัฒยาเชิกยโยุาย ออกูนยยออยามัยที่ 11 โดยประกอุด้วย ลณะกรรมการที่เกี่ยวอ้อกกัุการ
พัฒยาุคลลากร เช่ย ลณะกรรมการุริหารูนยยอ และลณะกรรมการอกูอกรสร้ากสคอ สยัุสยคยส่กเสริม
การออกก าลักกาย ล้ยหาุคลลลต้ยแุุด้ายการออกก าลักกาย มอุรากวัลเพ่ืออวัญและก าลักใจแก่
ุคลลลต้ยแุุ         
          พัฒยาเชิกปฏิุัติการ ประกอุด้วย หย่วยกายทคกระดัุทั้กภาลรัฐและเอกชย  จัดอุรม
ุคลลากรใยหย่วยกายให้ลวามรน้ สาธิต ทักษะฝึกปฏิุัติการออกก าลักกาย และการใช้สื่อสารสยเทูเอ้า
มาปรัุเปลี่ยยพฤติกรรม รวมถึกอกลอกรปกลรอกส่วยท้อกถิ่ยสยัุสยคยกุประมาณ ให้พ้ืยที่สามารถ
ด าเยิยกายส่กเสริมสคอภาพได้มีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
          1) ลวรย าตัวแปรอ่ืยๆ มาูึกษาพฤติกรรมการออกก าลักกายออกุคลลากร เพ่ิมเติม เช่ย 
พฤติกรรมที่เกี่ยวอ้อกใยอดีต พฤติกรรมทากเลือกที่เกิดจากจิตส ายึก และ พฤติกรรมทากเลือกที่เกิด
จากปัจจัยเสริมแรก เพ่ือส่กเสริมพฤติกรรมการออกก าลักกายที่ต่อเยื่อก 
          2) ลวรมีการูึกษา การวิจัยเชิกลคณภาพ เพ่ือสอุถามุคลลลใยกลค่มให้ได้มาถึกลวามลิดเห็ย  
ลวามเชื่อ หรือทัูยลติต่อพฤติกรรมการออกก าลักกาย ต่อไป 
          3) ลวรมีการพัฒยารนปแุุการออกก าลักกายที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพกัุุคลลากรที่ไม่มี
เวลาสามารถออกก าลักกายได้ทีุ่้ายใยช่วกเวลาที่สะดวก 
          4) ลวรูึกษาถึกลวามต้อกการเกี่ยวกัุการออกก าลักกายออกุคลลากรูนยยออยามั ยที่ 11 
ยลรูรีธรรมราช เพื่อที่จะสามารถย ามาเป็ยอ้อมนลใยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่กเสริมการออกก าลักกายออก
ุคลลากร 
 
 



๘ 

 

13.   กิตติกรรมประกาศ 
          วิจัยฉุัุยี้ส าเร็จได้ดี เยื่อกจากได้รัุลวามกรคณาให้โอกาส ให้ล าปรึกษา และช่วยเหลือ 
แยะย าแก้ไออ้อุกพร่อกต่ากๆ อย่ากดียิ่กจาก ลณะผน้ทรกลคณวคฒิ ดร.ชัยณรกลอ แก้วจ ายกลอ ยักวิชาการ 
สาธารณสคอช ายาญการพิเูษ ูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช กรมอยามัย กระทรวกสาธารณสคอ 
ดร.วัยชัย เยี่ยกกคลเชาวอ  ยักวิชาการ สาธารณสคอช ายาญการพิเูษ ูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช 
กรมอยามัย กระทรวกสาธารณสคอ  และลคณจารคณี  สคอเกื้อ พยาุาลวิชาชีพช ายาญการ  ูนยยออยามัยที่ 
11 ยลรูรีธรรมราช กรมอยามัย กระทรวกสาธารณสคอ ท าให้ผน้วิจัยได้รัุแยวทากใย การูึกษาล้ยลว้า
หาลวามรน้และประสุการณออย่ากกว้ากอวาก ใยการท าวิจัยลรั้กยี้ ผน้วิจัย ออออุพระลคณด้วยลวาม
เลารพอย่ากสนกยิ่กมา ณ โอกาสยี้ 
          ออออุลคณผน้ตอุแุุสอุถามทคกท่ายที่ให้การช่วยเหลือตอุแุุสอุถาม  ทั้กเพ่ือยๆ ที่
ลอยให้ก าลักใจการท าการวิจัยใยลรั้กยี้  
          สคดท้ายยี้ออออุลคณ  ูนยยออยามัยที่ 11 ยลรูรีธรรมราช  ที่เป็ยแหล่กให้เรียยรน้ชีวิตและ
สักลมซึ่กอกลอประกอุส าลัญส่วยหยึ่กที่ท าให้กายวิจัยชิ้ยยี้ส าเร็จลกอย่ากสมุนรณอ           
 
14.   เอกสาร/เว็บไซต์อ้างอิง   
Website ูนยยออยามัยที่ ๑๑ ยลรูรีธรรมราช https://hpc11.anamai.moph.go.th/th/owc-64 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๙ 

 

 ออรัุรอกว่าผลกายดักกล่าวอ้ากต้ยเป็ยลวามจริกทคกประการ 
   

         ลกชื่อ 
                       (ยายมณเฑยีร  มากยวล) 
                   ผน้เสยอผลกาย           
                     24  /  ตคลาลม  /  2564 
     

ออรัุรอกว่าสัดส่วยหรือลักษณะกายใยการด าเยิยการออกผน้เสยออ้ากต้ยถนกต้อกกัุลวามเป็ยจริกทคก
ประการ 

 
     
 ได้ตรวจสอุแลว้ออรัุรอกว่าผลกายดักกลา่วอ้ากตย้ถนกต้อกตรกกัุลวามเป็ยจริกทคกประการ 
 
                 ลกชื่อ              ลกชื่อ 
                              (ยายวัยชัย  เยี่ยกกคลเชาวอ)                        (ยายวิยัย  ตัยติธยพร)  
            ต าแหย่ก  ยักวชิาการสาธารณสคอช ายาญการพิเูษ     ต าแหย่ก ผน้อ ายวยการ นูยยออยามัยที่ 11    
                                (หย.กลค่ม/ฝ่าย)                                        (ผอ. กอก/ูนยยอ/ส ายัก)         
                           24 / ตคลาลม /2564                                24/ ตคลาลม / 2564 
 
หมายเหตุ  1.  หากผลกายมีลกัษณะเฉพาะ  เชย่  แผ่ยพัุ   หยักสือ  แถุุัยทึกเสียก  ฯลฯ  ผน้เสยอกาย 
         อาจส่กผลกายจริกประกอุการพิจารณาออกลณะกรรมการก็ได้ 
    2.  จ ายวยไม่เกิย  15  หย้า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๐ 

 

   แบบรายการประกอบค าขอประเมินผลงาน 
  ข้อเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 
เรื่อง  รนปแุุส่กเสริมสคอภาพด้วยการออกก าลักกายเพื่อป้อกกยั 

การเกิดอ้อเอ่าเสื่อม 
 

ของ 
 

นายมณเฑียร  มากนวล 
ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ ปฏิบัติการ 

ต าแหน่งเลขท่ี  2321 
กลุ่มเทคนิคบริการและวิชาการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
 

กรมอนามัย 
 

 
เพื่อแต่งต้ังให้ด ารง 

 
ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ  ช านาญการ 

ต าแหน่งเลขท่ี  2321 
กลุ่มเทคนิคบริการและวิชาการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 

ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
กรมอนามัย 

 
 

  



๑๑ 

 

ข้อเสนอแนวคิด/วิธีการ  เพ่ือพัฒนางานหรือปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

๑. ชื่อผลงาน  เรื่อก  รนปแุุส่กเสริมสคอภาพด้วยการออกก าลักกายเพ่ือป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อม 
๒. ระยะเวลาที่ด าเนินการ  ตคลาลม 2565 – กัยยายย 2566 
๓. สรุปเค้าโครงเรื่อง  
 ๓.๑ หลักการและเหตุผล  
          อ้อเสื่อมเป็ยปัญหาที่พุุ่อยโดยเฉพาะใยวัยสนกอายค   และเป็ยโรลที่รุกวยกิจวัตรประจ าวัย 
ท าให้ลคกยืย เดิย อึ้ยุัยไดได้ล าุาก ุากลรั้กกระทุต่อลคณภาพชีวิต ท าให้ไปไหยมาไหยไม่ได้สะดวก 
ุากราย ต้อกอยนุ่้าย ไม่อยากไปไหยมาไหย  มักเกิดจากการใช้กายอ้อที่ไม่ถนกต้อก หรือเป็ยตามวัย  ลือ
ใช้กายมายาย ย่อมมีลวามสึกหรอไปตามเวลา แตุ่ากรายใช้กายไม่ถนกต้อก จะเป็ยการเร่กให้โรลอ้อ
เสื่อมเป็ยไปเร็วอึ้ย  มักพุ ใยเพูหญิกมากกว่าเพูชาย ซึ่กโดยทั่วไปมักเกิดใยช่วกอายคมากกว่า 60 ปี 
ยอกจากยี้ยักพุว่ามีโรลุากอย่าก เป็ยสาเหตคให้เกิดโรลอ้อเอ่าเสื่อมได้เร็วกว่าวัยอัยลวร เช่ย โรลเอ็ย
ภายใยอ้อเอ่าฉีกอาด หมอยรอกอ้อเอ่าแตก กระดนกสะุ้าหลคด หรือมีการติดเชื้อภายใยอ้อเอ่า เป็ยต้ย 
โรลต่าก ๆ ที่เกิดอึ้ยกัุอกลอประกอุออกอ้อเอ่า เหล่ายี้ ล้วยเป็ยสาเหตคย าให้เกิดโรลอ้อเสื่อมก่อยวัย  
ดักยั้ยลวรุริหารกล้ามเยื้ออ้อ  เพ่ือเพ่ิมลวามแอ็กแรก การออกก าลักกายหรือกายุริหารยั้ย ช่วย
ส่กเสริมลวามแอ็กแรกออกกล้ามเยื้อโดยเย้ยกล้ามเยื้อหย้าอาหรือ กล้ามเยื้อป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อม
ได้                    
          ผน้จัดท า  จึกสยใจใยการจัดกิจกรรมเพ่ือส่กเสริมการออกก าลักกาย เพ่ือให้กล้ามเยื้อุริเวณอ้อ
เอ่าแอ็กแรก ป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อมก่อยวัยอัยลวร  ซึ่กผลที่ลาดว่าจะได้รัุ  ลือ ผน้รัุุริการ
ตระหยักถึก การออกก าลักกายเพ่ือการุริหารอ้อเอ่า และเพ่ิมลวามแอ็กแรกออกอ้อ  หลี กเลี่ยก
พฤติกรรมที่ท าร้ายอ้อ 
  

๓.๒ บทวิเคราะห์/แนวความคิด/ข้อเสนอ  
           การออกก าลักกาย หรือการุริหารอ้อเอ่า จะช่วยให้กล้ามเยื้อ และกระดนกแอ็กแรก ป้อกกัยอ้อ
ติด การเลลื่อยไหวออกอ้อดีอึ้ย     ดักยั้ย ลวรมีการพัฒยารนปแุุส่กเสริมสคอภาพด้วยการออกก าลัก
กาย  เพ่ือป้อกกัยการเกิดอ้อเสื่อมใยผน้รัุุริการ  การปรัุเปลี่ยยพฤติกรรมใยการดนแลตยเอก  
จ าเป็ยต้อกให้ลวามรน้  ลวามเอ้าใจใยการออกก าลักกายแก่ผน้รัุุริการ    โดยการมีส่วยร่วมระหว่าก
ทีมสหสาอาวิชาชีพ ลรอุลรัว  และชคมชย   เพ่ือให้ประสิทธิภาพการด าเยิยกายเป็ยไปได้ด้วยดี  และ
เกิดเป็ยประโยชยอสนกสคดและ ที่ส าลัญใยการส่กเสริมสคอภาพแก่ผน้รัุุริการ  ต้อกให้ผน้รัุุริการเล็กเห็ย
ถึกลวามส าลัญออกการออกก าลักกาย เห็ยถึกผลประโยชยอที่เอาจะได้รัุ ถ้าเห็ยลวามส าลัญแล้วการ
ส่กเสริมสคอภาพก็จะส าเร็จได้            

 
 

1 



๑๒ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผน้รัุุริการมีลวามรน้เรื่อกการการออกก าลักกาย  เพื่อเพ่ิมลวามแอ็กแรกออกอ้อ  
2. มีรนปแุุการออกก าลักกายเพ่ือป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อม  
3. เพ่ือให้ผน้รัุุริการมีลวามรน้ เรื่อกการการออกก าลักกาย เพ่ือป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อม 
กลุ่มเป้าหมาย  ผน้มารัุุริการอายค 50 ปีอึ้ยไป  ที่เอ้ามารัุุริการที่  โรกพยาุาลส่กเสริมสคอภาพ   

ูนยยออยามัยที่ 11  ยลรูรีธรรมราช  ระหว่ากเดือย  ตคลาลม 2565 – กัยยายย 2566 
 
วิธีการ  
1. ูึกษาอกลอลวามรน้เกี่ยวกัุการออกก าลักกายเพื่อป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อม  
2. ประชคมทีมสหสาอาวิชาชีพ  เพื่อร่วมกัยก าหยดแยวทากการด าเยิยกาย เช่ย การให้ลวามรน้   

การจัดกลค่มกิจกรรมสาธิตการออกก าลักกาย         
3. จัดท าแผยการสอย  สื่อแผ่ยพัุ  จัดท าแุุประเมิยลวามรน้ก่อย – หลัก ประเมิยลวามพึกพอใจ 
4. ด าเยิยการตามแยวทากที่ก าหยด   
5. สรคปและประเมิยผลการด าเยิยกาย  ปัญหา/อ้อจ ากัด 

  
๓.๓ ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
1.  ผน้รัุุริการมีลวามรน้ ลวามเอ้าใจใยการออกก าลักกายและการุริหารอ้อ  
2.  มีรนปแุุการออกก าลักกายเพื่อป้อกกัยการเกิดอ้อเสื่อมก่อยวัยอัยลวร        

  
๓.๔ ตัวชี้วัดความส าเร็จ  
1. ผน้รัุุริการมีลวามรน้ เรื่อกการการออกก าลักกาย เพื่อป้อกกัยการเกิดอ้อเอ่าเสื่อม ร้อยละ 80   
2. ผน้รัุุริการที่เอ้าร่วมกิจกรรม มีลวามพึกพอใจร้อยละ  85 

 
 

         ลกชื่อ 
                      ( ยายมณเฑยีร  มากยวล ) 
                   ผน้เสยอผลกาย           
                                                                          24  /  ตคลาลม  /  2564 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพของผลงาน 
* ต าแหน่งส าหรับผู้ปฏิบตัิงานท่ีมปีระสบการณ์ (ต าแหน่งประเภทวชิาการ)   

และต าแหน่งประเภทวิชาชีพเฉพาะ ต าแหน่งระดับช านาญการพิเศษ 
                                ส าหรบักรรมการผู้ประเมิน  สายงาน............................................... 
ช่ือ-สกุล  ผู้ประเมิน  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .       
ช่ือ-สกุล  ผู้ขอประเมิน  ...........................................................................................................................  
เพื่อแต่งตั้งให้ด ารงต าแหน่ง............................................................................................................. ระดบั.................. 
ผลงานที่น าเสนอ เรื่อง …………………………………………………………………………………………………………………. 
ข้อเสนอแนวคิด / วิธีการเพื่อพัฒนาหรือปรับปรุงผลงาน เรื่อง....................................................................  ผลการประเมิน  มดีังนี ้
 

ล าดับ 
รายการ 

คะแนน คะแนนท่ีไดร้ับ 
ที ่ เต็ม ผลงาน ข้อเสนอฯ 
๑ คณุภาพของผลงาน ๒๕   

 *  มีคุณภาพของผลงานดีมาก    
๒ ความยุ่งยากซับซ้อนของผลงาน ๒๕   

 *  ใช้หลักวิชาการเฉพาะทางหรือหลักวิชาชีพเฉพาะด้านในการ    
 ปฏิบัติงานท่ีมีความยุ่งยากมากเปน็พิเศษ  จ าเป็นต้องมีการตัดสินใจ    
 หรือแก้ปัญหาในงานท่ีปฏิบตัิเป็นประจ า    

๓ ประโยชน์ของผลงาน ๒๕   
 *  เป็นประโยชน์ต่อทางราชการหรือประชาชน  หรือประเทศชาติ    
 หรือต่อความก้าวหนา้ทางวิชาการ หรือในงานวิชาชีพในระดับสูงมาก    
 หรือการพัฒนาการปฏิบัติงานในระดับสูงมาก  สามารถเสริม    

 ยุทธศาสตร์ของหน่วยงานได้เป็นอย่างดี    
๔ ความรู้  ความช านาญงาน  และประสบการณ ์ ๒๕   

 *  มีความรู้  ความช านาญงาน   และประสบการณ์สูงมากเป็นพิเศษ    
 เป็นที่ยอมรับในระดับกองหรือระดับกรมหรือวงการวิชาการหรือ    
 วิชาชีพด้านนั้น ๆ    
  ๑๐๐   

 
*  สรุปผลการประเมิน   (     )      ผ่าน (     )     ไม่ผ่าน 
*  ความเห็นเพิ่มเติม (ถ้ามี) 

 
     (ลงช่ือ)     ผู้ประเมิน 
              (                                             ) 
     ต าแหน่ง 
            วนัท่ี            /                /     

 

หมายเหต ุ            ๑.  แต่ละข้อ  ต้องไดค้ะแนนไมต่่ ากว่าร้อยละ ๖๐ 
                        ๒.  คะแนนรวม  ไม่ต่ ากว่าร้อยละ ๗๐ 

  


