
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตออาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงาน

ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
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ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสถานการณอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อ

และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อของพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงาน

ในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช เพื่อนำผลการศึกษาที่ไดไปใหคำแนะนำ

เรื่องทาทางการทำงานที่ถูกตองเหมาะสมแกพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน ดำเนินการเก็บขอมูลกลุมประชากร

พยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช ทุกคน จำนวน

ท้ังสิ้น 49 คน เครื่องมือท่ีใชในการศึกษามีท้ังหมด 5 สวนไดแก สวนท่ี 1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล สวน

ท่ี 2) แบบสอบถามปจจัยดานการปฏิบัติงาน สวนท่ี 3) แบบสอบถามปจจัยดานการยศาสตรจากการปฏิบัติงาน 

สวนท่ี 4) แบบสอบถามบริเวณตำแหนงของรางกายท่ีพบอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในชวง 

ระยะเวลา 7 วันและในชวง 12 เดือนที่ผานมา ทำการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพ สวนที่ 5) 

แบบสอบถามปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

 ผลการศึกษาพบวาประชากรมีอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในชวง 7 วันที่ผานมา

เทากับรอยละ 91.8 และในชวง 12 เดือนที่ผานมาเทากับรอยละ 83.7 บริเวณตำแหนงของรางกายที่พบ

อาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อมากท่ีสุด 3 ลำดับแรกในชวง 7 วันท่ีผานมาไดแก ไหล(รอยละ 

22.1) รองลงมาเปนหลังสวนบน(รอยละ20.0) และบริเวณคอ(รอยละ 16.4) ตามลำดับ และในชวงระยะเวลา 

12 เดือนท่ีผานมา บริเวณตำแหนงของรางกายท่ีพบอาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อมากท่ีสุด 3 

ลำดับแรกไดแก ไหล(รอยละ 23.4) รองลงมาเปนหลังสวนบน(รอยละ 18.2) และบริเวณคอ(รอยละ 17.5) 

ตามลำดับ โดยปจจัยท่ีมีความสัมพันธตออาการผิดปกติทางระบบโครงรางและกลามเนื้อในชวง 7 วันท่ีผานมา

ไดแก เพศ การสูบบุหรี่ และในชวง 12 เดือนที่ผานมาไดแก เพศ การสูบบุหรี่ และปจจัยดานการยศาสตร 

ทาทางการทำงานท่ีมีการเคลื่อนไหวซ้ำๆ 

 

 ขอเสนอแนะ: ผลจากการศึกษาที่ไดสามารถนำไปเปนแนวทางในการวางแผนสงเสริมสุขภาพ เพ่ือ

ปองกันการเกิดระดับความรุนแรงของอาการท้ังในกลุมท่ีพบอาการและไมพบอาการผิดปกติทางระบบโครงราง

และกลามเนื้อในพยาบาลวิชาชีพ และควรอบรมใหความรูทาทางการปฏิบัติงานตามหลักการยศาสตรท่ีถูกตอง

เหมาะสมของพยาบาลวิชาชีพ เพ่ือใหผูปฏิบัติงานมีสุขภาพท่ีดี เพ่ิมผลลัพธการทำงานอยางมีคุณภาพ 
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