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บทคัดยอ  

 

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาพรรณนาเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาระดับ

ความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม ในกลุมคนงานของศูนยอนามัยท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดแก 

พนักงานทำความสะอาด พนักงานชวยเหลือคนไข พนักงานโรงครัว พนักงานหองจายกลาง คนสวน และ

ชางซอมบำรุง โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกำหนดจากเกณฑการคัดเขา จำนวน 40 คน 

เก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณโดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวยขอมูลดานสถานภาพสวนบุคคล 

ขอมูลดานการทำงานท่ีเก่ียวของกับโรคขอเขาเสื่อม และการประเมินผลระดับความรุนแรงของโรคขอเขา

เสื่อม(Oxford Knee Score) วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

 ผลการศึกษาพบวา กลุมคนงานของศูนยอนามัยท่ี 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช มีขอบงชี้โรคขอเขา

เสื่อม จำนวน 11 คน คิดเปนรอยละ 27.50 โดยมีระดับความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมอยูในระดับเริ่มมี

อาการ จำนวน 10 คน คิดเปนรอยละ 25 และรองลงมาอยูในระดับปานกลาง จำนวน 1 คน คิดเปนรอยละ 

2.50 โดยปจจัยเสี่ยงตอโรคขอเขาเสื่อมท่ีมีความสำคัญ ไดแก เพศหญิง อายุ คาดัชนีมวลกาย(BMI) เสนรอบ

เอว การออกกำลังกาย อายุการทำงาน ชวงเวลาท่ีหยุดพักระหวางการปฏิบัติงาน การยืนและเดินตอเนื่อง

โดยไมไดเปลี่ยนทาทาง การยกหรือเคลื่อนยายของหนัก และการเดินข้ึนลงบันได 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษา องคกรควรมีนโยบายหรือใหความสำคัญกับการดูแลและสงเสริม

สุขภาพท่ีเก่ียวของกับโรคขอเขาเสื่อมในกลุมคนงาน โดยควรมีการประเมินและคัดกรองโรคขอเขาเสื่อม

ตั้งแตในระยะกอนมีอาการและกอนเขาสูวัยสูงอายุ เพ่ือปองกันและชะลอความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม

ในกลุมคนงานอยางมีประสิทธิภาพ  
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