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การศึกษาครั้ งนี้ วัตถุประสงค์ เ พ่ือศึกษากิจกรรมทางกายของพระสงฆ์ ต .ในเมือง อ.เมือง                        

จ.นครศรีธรรมราชและส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของพระสงฆ์ในวัด ต.ในเมือง อ.เมือง                  

จ.นครศรีธรรมราช ระยะเวลาด าเนินการ ๑ พฤศจิกายน – ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๕ การศึกษานี้เป็นวิจัยเชิง

ปริมาณ ประเภทของการวิจัยเชิงส ารวจ โดยศึกษาสถานการณ์และสภาพปัญหาของกิจกรรมทางกายของ

พระสงฆ์จากการทบทวนวรรณกรรมจากนั้นจึงส ารวจข้อมูลประชากรพระสงฆ์ ต.ในเมือง อ.เมือง                                 

จ. นครศรีธรรมราชและน ามาสร้างแบบสอบถามโดยประยุกต์แบบวัด และจากการทบทวนวรรณกรรม ท าการ

วางแผนการวิจัยและขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยเกี่ยวกับมนุษย์จากส านักคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 

กรมอนามัยจากนั้นจึงด าเนินการศึกษาวิจัยหลังได้รับใบรับรองโครงการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบกว่าพระสงฆ์ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราช มีอายุเฉลี่ย 49.16 ปี ส่วนใหญ่มี 

BMI อยู่ในระดับอ้วนระดับที่ ๑ มี BMI เฉลี่ย 23.86 BMI สูงสุด 34.89 การศึกษาทางโลกส่วนใหญ่จบ

การศึกษาระดับปริญญาตรี พระภิกษุส่วนใหญ่เคยตรวจสุขภาพประจ าปี  การมีกิจกรรมทางกายของพระสงฆ์ 

ต.ในเมือง อ.เมือง จ. นครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีกิจกรรมทางกายที่หลากหลาย กิจกรรม

ทางกายที่ปฏิบัติเป็นประจ าส่วนใหญ่ คือ ออกเดินบิณฑบาตมากกว่า 30 นาที ซักเครื่องนุ่มห่ม เช่น จีวร สบง 

สังฆาฏิ อังสะ ด้วยตนเอง และร่วมปฏิบัติกิจกรรมพัฒนาวัด เช่น กวาดลานวัด ถูศาลาวัด กิจกรรมทางกายที่

พระสงฆ์ส่วนใหญ่ไม่เคยปฏิบัติ ได้แก่ ออกก าลังกายด้วยเครื่องออกก าลังกาย เช่น จักรยานแบบนั่งปั่น ลู่เดิน

ไฟฟ้าในที่มิดชิด ออกก าลังกายด้วย ฤๅษีดัดตน หรือโยคะ และออกก าลังกายด้วยการยกดัมเบล หรือ อุปกรณ์

ทีม่ีน้ าหนักเพ่ือให้กล้ามเนื้อแข็งแรง 

ข้อเสนอแนะควรมีการส่งเสริมเผยแพร่องค์ความรู้ด้านความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยเฉพาะการมี

กิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับพระสงฆ์และไม่ขัดกับพระวินัยจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง พระสงฆ์สามารถน า

หลักกิจวัตร ๑๐ มาปฏิบัติเพ่ือใช้ในการมีกิจกรรมทางกายที่เพ่ิมขึ้นได้ ควรเพ่ิมการตรวจสุขภาพทางกายและ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายในการเก็บข้อมูลการวิจัยด้วย 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ทราบข้อมูลสุขภาพพ้ืนฐานและกิจกรรมทางกายของพระสงฆ์ ต.ในเมือง   
อ.เมือง จ.นครศรีธรรมราชและเป็นแนวทางส าหรับการท าวิจัยอื่น ๆ ต่อไป  
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