
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตสงูที่มารับบริการใน 

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช   
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โรคความดันโลหิตสูงยังคงเปนโรคเรื้อรังที่พบไดบอย และเปนปจจัยเสี่ยงสำคัญของโรคไมติดตอเรื้อรัง 

โดยเฉพาะโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งเปนสาเหตุการเสียชีวิตหลักของประชากรทั่วโลกการศึกษาภาคตัดขวาง ( 

Cross sectional study ) ครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดัน

โลหิตสูงที่มารับบริการในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ     ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัย ไดแก ผูปวยโรคความดันโลหิตสูงที่มารับบริการ จำนวน 338 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือใน

การเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งผานการตรวจสอบความเที่ยงตรงเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และมีคาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามเทากับ 0.89 การวิเคราะหขอมูลใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และสถิติเชิงอนุมาน ไดแก การวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ61.8 มีอายุเฉลี่ย 63.97 ป ระดับความรู

เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูงอยูในระดับมาก รอยละ 81.1 ไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครวัในระดับมาก รอยละ 

55.3 และไดรับแรงสนับสนุนจากบริการสาธารณสุขในระดับมาก รอยละ 61.8 สวนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ

ผูปวยอยูในระดับมาก รอยละ 87.9 ผลจากการวิเคราะหถดถอยพหุคูณพบวา แรงสนับสนุนจากครอบครัว ( β = 

0.11, t = 3.03, p < .05 ) และแรงสนับสนุนจากบริการสาธารณสุข ( β = 0.12, t = 2.82, p < .05 ) มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมสุขภาพของผูปวยโรคความดันโลหิตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

  การวิจัยนี้มีขอจำกัดจากการใชแบบสอบถามและขอมูลรายงานตนเองซึ่งอาจเกิดอคติในการตอบ อีกท้ัง

กลุ มตัวอยางเปนการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จึงอาจจำกัดการอางอิงผลตอประชากรทั ่วไป อยางไรก็ตาม 

ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นถึงความสำคัญของเครือขายการสนับสนุนในการสงเสริมการดูแลสุขภาพของผูปวยอยาง

ตอเนื่อง ทั้งนี้ควรมีการพัฒนาโครงการอบรม “Caregiver Education Program” เพื่อเพิ่มศักยภาพครอบครัวใน

การดูแลผูปวย และจัดตั้ง “คลินิกสุขภาพครอบครัว (Family Health Clinic)” เพื่อสงเสริมบทบาทครอบครัวกับ

ทีมสหสาขาวิชาชีพในการดูแลผูปวยโรคเรื้อรังอยางยั่งยืน 
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