
 

 

 

 

กำหนดการมหกรรมวิชาการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแหงชาติ ประจำป 2568  

(National Health Literacy Annual Meeting 2025) 

ภายใต>ช่ือ “รอบรู>สุขภาพ เทMาทันเทคโนโลยี สูMสุขภาพดีท่ีย่ังยืน” 

“Smart Health Literacy for Healthy Living” 

วันท่ี 4 - 6 สิงหาคม 2568   

ณ โรงแรมไดมอนด พลาซา อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 
 

***************************************** 
 

วันเดือนป / เวลา กิจกรรม 

วันท่ี ๔ สิงหาคม 2568 

เวลา 13.00 - 13.30 น.   ลงทะเบียนผูเขารวมประชุม 

เวลา 13.30 - 18.00 น.   - ช้ีแจงวัตถุประสงคการประชุมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแหงชาติ ประจำป 2568 

  (National Health Literacy Annual Meeting 2025) 

- ตัวแทนในแตละเขตสุขภาพ จัดบูธนิทรรศการเพ่ือนำเสนอผลงาน  

  ประกอบดวย 

     1. องคกรรอบรูดานสุขภาพ (รพศ. /รพท. /รพช.) 

     2. องคกรรอบรูดานสุขภาพ (รพ.สต./สอน./ชุมชน/ศูนยบริการสาธารณสุข) 

     3. ภาคีเครือขาย 

     4. Poster presentation 

วันท่ี ๕ สิงหาคม 2568 

เวลา 08.๓0 – 0๙.00 น.   ลงทะเบียนและเตรียมความพรอมหองประชุม  

เวลา 09.00 – 10.00 น. - ยกระดับความรอบรู สูสุขภาพดีที่ยั่งยืน: ตามแนวทางเวชศาสตรวิถีชีวิตสูการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพประชาชน 
  ดร.สงา ดามาพงษ   ท่ีปรึกษากรมอนามัย 

เวลา 10.00 – 11.00 น.   - เย่ียมชมบูธนิทรรศการ ผานระบบออนไลน 
 กิจกรรมนำเสนอสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแหงชาติ ประจำป 2568  

 (National Health Literacy Annual Meeting 2025) 

 ภายใตช่ือ “รอบรูสุขภาพ เทาทันเทคโนโลยี สูสุภาพดีท่ีย่ังยืน” 

                   “Smart Health Literacy for Healthy Living” 



 ๒ 

วันเดือนป / เวลา กิจกรรม 

วันท่ี ๕ สิงหาคม 2568 (ตอ) 

เวลา 10.00 – 12.00 น.  

(ภาคเชา) 

เวลา 13.00 – 17.00 น. 

(ภาคบาย) 

- ประกวดวิชาการสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแหงชาติ ประจำป 2568 

(National Health Literacy Annual Meeting 2025)  
 

- แบงหองการนำเสนอ (ภาคเชา-บาย) (เขตละ 10 นาที/คณะกรรมการใหขอเสนอแนะ ๑๐ นาที) 

รายนามคณะกรรมการตัดสินการประกวดฯ แตละหองในการนำเสนอผลงาน ดังน้ี 

หองท่ี ๑ ประเภท องคกรรอบรูดานสุขภาพ (รพศ. /รพท. /รพช.) 

    ๑. นายแพทยวชิระ เพ็งจันทร   นายกสมาคมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพไทย 
๒. นายอัครวัฒน เพียวพงภควัต ผูอำนวยการกองสงเสริมความรอบรูและส่ือสารสุขภาพ    
3. นายสิทธิพงษ ย้ิมสวัสด์ิ   ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช  

หองท่ี ๒ ประเภท องคกรรอบรูดานสุขภาพ (รพ.สต./สอน./ชุมชน/ศูนยบริการสาธารณสุข) 

     1. นายวิรัช ม่ันในธรรม นักวิชาการอิสระ        

     2. นายยุทธพงษ ขวัญช้ิน   กองสุขศึกษากรมสนับสนุนบริการสุขภาพ         
     3. ร.ศ.ขวัญเมือง  แกวดำเกิง นักวิชาการอิสระ  

หองท่ี ๓ ประเภท ภาคีเครือขาย 

      1.  Associate Professor Roy William Batterham มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 
     2. นางมุกดา สำนวนกลาง    นักวิชาการอิสระ       
     3. นางวิมล โรมา     นักวิชาการอิสระ    
หองท่ี ๔ ประเภท Poster Presentation 

 1. รศ.ดร.จำนงค  ธนะภพ   มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ         
     2. ผศ.ดร.วันวิสาข  สายสน่ัน ณ อยุธยา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ     
     3. ผศ.ดร.สิทธิพร  เพชรทองขาว  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช    

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา 18.00 – 21.00 น. -รับประทานอาหารเย็นและงานเล้ียง  

ณ   โรงแรมโรงแรมไดมอนด พลาซา อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎรธานี 

-เสวนาวิชาการ เร่ือง “รอบรูสุขภาพ เทาทันเทคโนโลยี สูสุขภาพดีท่ีย่ังยืน” 

 ผูรวมเสวนา ประกอบดวย 3 ทาน ดังน้ี 

 1. นางสาวจันทิยา เนติวิภัชธรรม ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 

 2. นายรัชนิกร ปานทอง สำนักงานสาธารณสุขอำเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี 

 3. นายสาโรจน ธีระกุล สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 

 ผูดำเนินการเสวนา ดร.วันชัย เย่ียงกุลเชาว ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 

- สรุปผลการประกวดองคกรรอบรูดานสุขภาพ (HLO) ชุมชนรอบรูดานสุขภาพ (HLC)  

 ภาคี  เครือขาย และ Poster Presentation 

-กิจกรรม “รอบรูสุขภาพ เทาทันเทคโนโลยี สูสุขภาพดีท่ีย่ังยืน” ชมบูธนิทรรศการ 



 ๓ 

วันเดือนป / เวลา กิจกรรม 

วันท่ี ๖ สิงหาคม ๒๕๖๘ 

เวลา 08.๓0 – 0๙.00 น.   ลงทะเบียนและเตรียมความพรอมหองประชุม  

เวลา 09.00 – 10.00 น. - บรรยายพิเศษ เร่ือง การยกระดับสังคมไทยรอบรูดานสุขภาพสูระดับนานาชาติ 
  นายแพทยวชิระ เพ็งจันทร   นายกสมาคมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพไทย 

เวลา 10.๐๐ – ๑2.0๐ น. - พิธีเปดการประชุมสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพแหงชาติ ประจำป 2568  

  (National Health Literacy Annual Meeting 2025) 

- ชมชุดการแสดง  

- ชมวิดีทัศนภายใตช่ือ “รอบรูสุขภาพ เทาทันเทคโนโลยี สูสุภาพดีท่ีย่ังยืน” 

                            “Smart Health Literacy for Healthy Living” 

-  - กลาวเปดการประชุม 

   โดย แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ   อธิบดีกรมอนามัย 

- - กลาวรายงาน 

-    โดย แพทยหญิงนงนุช ภัทรอนันตนพ   รองอธิบดีกรมอนามัย 

 พิธีมอบโล เกียรติบัตร และรางวัลแกบุคคลและหนวยงาน ชุมชน ประจำป 2568 

โดย แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ   อธิบดีกรมอนามัย 

เวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.  พิธีปดการประชุมและมอบปาย “เจาภาพ National Health Literacy Annual Meeting 2026”  

ใหกับเจาภาพ ศูนยอนามัยท่ี ๔ สระบุรี 

โดย แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ   อธิบดีกรมอนามัย 

เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. ประชุมคณะทำงาน และทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review: AAR) 

 

****************************************************** 

 

หมายเหตุ : 1. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม เวลา 10.30-10.45 น. และ 14.30-14.45 น. 

      2. กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 


