
รายงานการประชุม  
คณะทำงานชมรมจริยธรรมของศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  
วันที่ 3 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2568  

ณ ห้องประชุมสิริธรรม 1 ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
**************************** 

ผู้มาประชุม : 
1. นางสาวอุมาภรณ์  ไทรสุวรรณ     พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ            รองประธานคณะทำงาน 
2. นางสาววีรวรรณ  บุญวงศ์                พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ                            คณะทำงาน 
3. นางอมรทิพย์  วงศ์เมือง  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ                                   คณะทำงาน 
4. นางสาวพิมพ์พร แซ่ลิ้ว   นักกายภาพบำบัดปฏิบัติการ                    คณะทำงาน 
5. นางยุวดี กิ่งรัตน์   เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน                     คณะทำงาน 
6. นางนิธิกานต์  สุภาพ   พยาบาลเทคนิคชำนาญงาน                           คณะทำงาน 
7. นางสาวสุวิมล  อักษร   เจ้าพนักงานการเงินและบัญชีชำนาญงาน                     คณะทำงาน 
8. นางสาวจุรีรัตน์  ถูกต้อง  นักวิชาการเผยแพร่                                      คณะทำงาน 
9. นางสาวปาณิศา  สังข์อ่ำ  เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน                คณะทำงานและเลขานุการ 
10. นางสาววรรณวิษาณ์ เพ็ชรุพันธ์  นักโภชนาการ         คณะทำงานและผู้ช่วยเลขานุการ 

ผู้ไม่มาประชุม : 
1. นางจิตติมา นาคะนนท์   นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการพิเศษ    ติดราชการ 
2. นางสาวจิตราภรณ์  ถาวรสังข์  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ     ติดราชการ 
3. นางสาวจิรนันท์  ทองสัมฤทธิ์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   ติดราชการ 
4. นางสาวรัญญ์ศิชา  พงศ์ธนากูล  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ   ติดราชการ 
5. นางสาวสันฐิตา  คงเจริญ  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ   ติดราชการ 
6. นางสาวชุติมา  นวลสะอาด  เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน  ติดราชการ 

ผู้เข้าร่วมประชุม : 
1. นางบำเพ็ญ อักษรทวี   พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
2. นางสาวภัคจุฑานันท์ สมมุ่ง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ       แทน นางสาวจิรนันท์   
3. นางสาวจิราพร  เหมทานนท์  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ       แทน นางสาวรัญญ์ศชิา 
4. นางสาวสุกัญญา พงษ์ภา  พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ       แทน นางสาวจิตราภรณ ์
  



เริ่มประชุมเวลา 13.30 น.  
เมื ่อถึงเวลา 13.30 น. นางสาวอุมาภรณ์  ไทรสุวรรณ ตำแหน่ง พยาบาลวิชาช ีพชำนาญการ 

รองประธานคณะทำงานชมรมจริยธรรมของศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
ทำหน้าที่แทนประธานในที่ประชุมคณะทำงานฯ ดำเนินการประชุมตามระเบียบวาระการประชุมดังนี้ 
ระเบียบวาระท่ี 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 
  - รองประธานแจ้งกำหนดการวันทอดกฐินสามัคคีวัดมุจลินทราวาส วันที่ 12 ตุลาคม 2568 โดย
กำหนดรายละเอียด ดังนี้ 
   - ขอตัวแทนการเข้าร่วมกลุ่มงานละ 5 คน 
   - ส่งซองกฐินที่นางสาวปาณิศา สังข์อ่ำ ภายในช่วงเช้า วันพุธที่ 8 ตุลาคม 2568  
   - แจ้งรายชื่อผู้เดินทางด้วยรถตู้ศูนย์อนามัยที่ 11 ในกลุ่มไลน์ คณะทำงานชมรมจริยธรรม 
ปี 69 ภายในวันพุธที่ 8 ตุลาคม 2568 
  มติที่ประชุม – รับทราบ 
ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 
  - ไม่มี 

ระเบียบวาระท่ี 3 เรื่องพิจารณา 

  1. สรุปผลแบบสำรวจกิจกรรมการดำเนินงานมิติพอเพียง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569  

  1.1 สรุปผลแบบสำรวจกิจกรรมด้านความพอเพียง 
มติที่ประชุม – ผู้ตอบรับแบบสอบถามได้ทำการออมเงินต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 69.7 และไม่มี

การออมเงินต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 30.3 ความคิดเห็นโดยรวมจากผู้ตอบรับแบบสอบถามเป็นเรื่องของการ
ออมเงิน ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำเป็น โดยการทำบัญชีรายรับรายจ่าย และการสร้างรายได้เสริม  

1.2 สิ่งที่คาดหวังให้องค์กรดำเนินการหรือกิจกรรมด้านความพอเพียง 
มติที่ประชุม – ผู้ตอบรับแบบสอบถามให้ความคิดเห็นในด้านการจัดกิจกรรมที่สามารถสร้างรายได้

เสริม คณะทำงานชมรมจริยธรรมจึงวางแผนจัดตั้งกองทุนขยะ/ธนาคารขยะ ขึ้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 
2569 โดยมีแนวคิดเบื้องต้นเป็นรูปแบบการบริหารจัดการขยะ โดยว่าให้บุคลากรนำขยะมาขาย ซึ่งจะมีการ
ชั่งน้ำหนักและคิดมูลค่าเป็นเงิน ขยะที่รวบรวมได้จะนำไปขายต่อให้กับผู้รับซื้อขยะต่อไป  

2. สรุปผลแบบสำรวจกิจกรรมการดำเนินงานมิติจิตอาสา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 
2.1  กิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมภายในศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 
มติที่ประชุม – จัดทำกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมภายในศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช โดยมี

ความถี่เป็นจำนวน 3 เดือน/ครั้ง  
2.2 กิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมร่วมกับภาคีเครือข่าย  
มติที่ประชุม – ทำกิจกรรมร่วมกับสถานศึกษา และวัด ในเขตพ้ืนที่ของศูนย์อนามัยที่ 11  
2.3 การจัดกิจกรรมพัฒนาสิ่งแวดล้อมในวันสำคัญของราชวงศ์ไทย 
มิติที่ประชุม - จัดกิจกรรมในวันสำคัญของราชวงศ์ไทย จำนวน 3 วัน  ดังนี้ วันที่ 3 มิถุนายน 

2569 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี , วันที่ 28 



กรกฎาคม  2569 วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และวันที่ 12 สิงหาคม 
2569 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

3. สรุปผลแบบสำรวจเกี่ยวกับมิติสมดุลชีวิตกับการทำงาน 
3.1 การพักผ่อน 
มติที่ประชุม – บุคลากรร้อยละ 70.8 มีความสมดุลระหว่างการทำงานและการพักผ่อน และร้อย

ละ 29.2 มีการพักผ่อนไม่เพียงพอ ซึ่งสาเหตุหลักของการพักผ่อนไม่เพียงพอมาจากการทำภารกิจส่วนตัว 
คิดเป็นร้อยละ 53.8 และการได้รับภาระงานมากเกินไป คิดเป็น 26.9 

4. กิจกรรมสะสมแต้มบุญของชมรมจริยธรรม 
4.1 กิจกรรมสะสมแต้มบุญ คุณธรรม 5 ประการ  
มติที่ประชุม – ดำเนินการจัดกิจกรรมสะสมแต้มบุญขึ้นในปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 โดยมี

แนวคิดเบื้องต้นเป็นการจัดกิจกรรมรูปแบบของการปฏิบัติตามหลักคุณธรรม 5 ด้าน ได้แก่ ความพอเพียง 
การมีวินัย ความสุจริต การมีจิตอาสา และความกตัญญู โดยสามารเข้าร่วมกิจกรรมคุณธรรมด้านใดด้านหนึ่ง
ทั้งภายใน และภายนอกศูนย์อนามัยที่ 11 ทั้งภาพรวมขององค์กร และรายบุคคล โดยนำหลักฐานการเข้า
ร่วมกิจกรรมมาบันทึกใน Google from เพื่อรับแต้มบุญ โดยมอบหมายให้นางสาวจุรีรัตน์ ถูกต้องในการ
จัดทำ Google from 

5. สรุปผลแบบสำรวจเรื่องปัญหาที่อยากแก้ 
5.1 แก้ปัญหาด้านความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
มติที ่ประชุม – ผู้ตอบรับแบบสอบถามให้ความคิดเห็นถึงปัญหาที่อยากแก้ในด้านของความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน โดยมีข้อเสนอเรื่องการคัดกรองบุคคลภายนอกที่เข้ามาในศูนย์อนามัยที่ 11 
ทั้งในพื้นที่ของสถานที่ทำงาน และสถานที่พักอาศัย รวมทั้งการพัฒนาสิ่งแวดล้อมภายในศูนย์ฯ อย่างต่อเนื่อง 
เพ่ือความปลอดภัยจากสัตว์มีพิษ  

6. สรุปผลแบบสำรวจเรื่องความดีที่อยากทำ 
6.1 จิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม ทั้งภายในศูนย์อนามัยที่ 11 และทำกิจกรรมร่วมกับภาคีเครือข่าย 
6.2 การให้และแบ่งปัน เช่น การให้ความรู้, บริจาคอาหารและสิ่งของเครื่องใช้ให้แก่ผู้ด้อยโอกาส 

ระเบียบวาระท่ี 4 เรื่องอ่ืนๆ 
- ไม่มี 

ปิดประชุม เวลา 14.30 น. 

 

 

 
 
 

 
 

.....ปาณิศา  สังข์อ่ำ.....ผู้จดรายงานการประชุม 

(นางสาวปาณิศา สังข์อ่ำ) 
เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน 

 

.....จิตติมา นาคะนนท์.....ผู้ตรวจรายงานการประชุม 

(นางจิตติมา  นาคะนนท์) 
นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการพิเศษ 


