
ระเบียบวาระการประชุม 
ระเบียบวาระที่ 1 เรื่องที่ประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ 

- การขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มที่ 3 กลุ่มวัยท างาน ในรูปแบบของการขับเคลื่อนใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการขับเคลื่อนงานภายใต้มาตรการ
ป้องกันและควบคุมการระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 

 

ระเบียบวาระที่ 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 - รายงานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสรมิสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม กลุ่มที่ 3 กลุ่มวัยท างาน ครั้งท่ี 
4/2564 เมื่อวันที่ 8 เมษายน 2564 

 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเพื่อทราบและตดิตามความก้าวหน้าการด าเนินงานจากกอง/ส านัก 

3.1 การด าเนินงานส านักส่งเสริมสขุภาพ (โดยกลุม่วัยท างาน) 
3.2 การด าเนินงานกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 

     โครงการก้าวท้าใจ Season 3 อยู่ระหว่างการประชาสัมพันธ์เชิญชวนประชาชนเข้าร่วมกิจกรรม “ก้าวท้าใจ Season 3” มี
จ านวนครัวเรือนท่ีเข้าร่วมโครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ 2,742,307 บัญชี (ข้อมูล ณ วันที่ 4 
มิถุนายน 2564 เวลา 11.30 น. และจะมีการ Live streamingโดยรัฐมนตรีช่วยว่าการ 

กระทรวงสาธารณสุข ประกาศความส าเร็จ 100 วัน 100 กิโลเมตร และขยายเวลากิจกรรมก้าวท้าใจ Season 3  
อีก 60 วัน (สิ้นสุดวันท่ี 7 ส.ค. 2564) ในวันท่ี 18 มิถุนายน 2564 

     ความร่วมมือจากเขตสุภาพ ภาคีเครือข่ายภาครัฐและเอกชนในการประชาสัมพันธ์โครงการก้าวท้าใจ ในสถานศึกษา สถาน
ประกอบการ ตลาด Food delivery สสจ. โรงพยาบาล สมาคม ชมรม สมพันธ์กีฬา 

และสถานท่ีฉดีวัคซีน 

3.3 การด าเนินงานส านักทันตสาธารณสุข 

      ผลการส ารวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน ผ่าน application H4U มีผลการด าเนินงาน ร้อยละ 100 ทุก เขตสุขภาพ 

     ผลภาวะดัชนีมวลกาย ปี 2564 มีศูนย์อนามัยที่ 6,7,8,9,11 ท่ีผ่านค่าเป้าหมายในรอบ 5 เดือนแรก 

3.4 การด าเนินงานส านักโภชนาการ 

     ความก้าวหน้าโปรแกรมอัจฉรยิะ Food4Health มีแผนการด าเนินงานพัฒนาเมนูชูสุขภาพ/Healthy Canteen เชื่อม F4H กับ 
ThaiStopCovid เพื่อให้มีการปักหมดุร้านอาหาร ,เชื่อม F4H กับ อนามัย Quarantine 

, พัฒนาเมนูชูสุขภาพ ทั่วประเทศ ให้ครบ 77 จังหวัด 13 เขต 

3.5 การด าเนินงานส านักอนามัยการเจรญิพันธ์ 

     การขับเคลื่อนงานด้านการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน การเฝ้าระวังสถานการณ์การขาดสารไอโอดีน 

ในประชากรกลุม่เสี่ยง Kick off ชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน ด้วยแพลตฟอร์มอนามัยไอโอดีน 

3.6 การด าเนินงานส านักสุขาภิบาลอาหารและน้ า 

     โครงการราชทัณฑ์ ปันสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป้าหมาย เรือนจ า มีการขับเคลื่อนด้านคุณภาพน้ า อุปโภค 
บริโภค ในเรือนจ า และการจดัการระบบบ าบัดน้ าเสียในเรือนร า 

3.7 การด าเนินงานส านักอนามัยสิง่แวดล้อม 

     โครงการราชทัณฑ์ ปันสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์ เป้าหมาย เรือนจ า มีการขับเคลื่อนด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ในเรือนจ า 

3.8 การด าเนินงานจากศูนย์อนามยัเขต  



ศูนย์อนามัยที่ 5  
    1.ขับเคลื่อนมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ส าหรับสถานประกอบกิจการ (Good Factory Practice : GFP) สนับสนุนให้จังหวัด อุตสาหกรรมจังหวัด และผูเ้กี่ยวข้องกับสถาน
ประกอบการ ประชุมขับเคลื่อน GFP ในจังหวัดของตน , สาธิตการใช้มาตรการ GFP และ TST ให้จังหวัด , ศูนย์ฯ ติดตามข้อมลู 
GFP ในโปรแกรม GFP และ TSTประสานจังหวัดให้ขับเคลื่อนตามเป้าหมาย 

 ,สุ่มประเมินมาตรฐาน GFP ร่วมกบัจังหวัด อุตสาหกรรมจังหวัด สวสัดิการและคุ้มครองแรงงานจังหวดั และผู้เกี่ยวข้องกับ
สถานประกอบการ 

    2. โครงการ 10 ล้านครอบครัวไทยออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ พ.ศ. 2564 เป้าหมาย จ านวนครอบครัวไทยมคีวามรอบรู้ด้าน
สุขภาพเรื่อง กิจกรรมทางกาย จ านวน 404,797 ศูนย์ติดตามข้อมลูใน web side ก้าวท้าใจ ส่งข้อมูลใหจ้ังหวัด ประสานจังหวัด 
(แต่ละจังหวัดก าหนดค่าเป้าหมายในแต่ละอ าเภอ แต่ละอ าเภอมอบค่าเป้าหมายรายต าบล) เพื่อควบคมุก ากับให้ไดต้าม
เป้าหมายครอบครัวในเขตสุขภาพที่ 5 

    3. โครงการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อรองรับสังคมสูงวัย ปี 2564  เป้าหมาย ร้อยละของวัยท างานอายุ 25-59 ปี 
ที่มีการเตรียมการเพื่อยามสูงอายดุ้านสุขภาพ โดยการมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีพึงประสงค์ ร้อยละ 40 : เก็บข้อมูลจังหวัดละ 600 
คน ผ่าน Application H4U ศูนย์ ติดตามข้อมูลใน Application H4U ส่งขอ้มูลให้จังหวัด ประสานจังหวัด เพือ่ควบคุมก ากับให้ได้
ตามเป้าหมาย  วิเคราะห์ข้อมลู H4Uและคืนข้อมลูให้จังหวัดเพื่อใช้ในการส่งเสริม 

สุขภาพวัยท างานให้เหมาะสม ร่วมกับจังหวัดจัดประชุมขับเคลื่อนการเตรียมความพร้อมด้านสุขภาพเพื่อรองรับสังคม 

สูงวัย และการมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างาน 

    4. โครงการเสรมิสร้างความรอบรู้วัยท างานสุขภาพดีในสถานประกอบการ (10 PACKAGES) เป้าหมาย เครือข่ายสถาน
ประกอบการด าเนินงานส่งเสรมิสขุภาพคนวัย ท างานในสถานประกอบการด้วย 10 Packages  

จ านวน 1 เครือข่ายสถานประกอบการ ร่วมกับจังหวัด จดัประชุมขบัเคลื่อนการเสริมสร้างความรอบรูว้ัยท างาน 

สุขภาพดีในสถานประกอบการ (10 PACKAGES) 

    5.โครงการสืบสานพระราชปณธิานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม เป้าหมายสตรีแกนน านักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 

จ านวน 30 คน/จังหวัด รวมจ านวน 30 คน ร่วมกับวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี จดัการฝึกอบรมสตรีแกน
น านักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยเพือ่สร้างความรอบรู้การดูแลตนเองให้ห่างไกลมะเร็งเต้านม 

    6. โครงการราชทัณฑ์ ปันสุข ท าความ ดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ เป้าหมาย เรือนจ าและราชทัณฑ์ น าร่องด าเนินงานตาม
แนวทางการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในเรือนจ า จ านวน 11 แห่ง ปี พ.ศ. 2564 ขับเคลื่อนการด าเนินงาน ณ 
เรือนจ าอ าเภอทองผาภูมิ จ.กาญจนบุรี การตดิตามผลการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุข 

ในเรือนจ า (อสรจ.) การสร้างความรอบรู้ดา้นส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมและบริการทันตสุขภาพ 

 

ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องเพื่อพิจารณา 

   4.1 การขับเคลื่อน MOU บูรณาการกลุ่มวยัท างาน 

   4.2 การขับเคลื่อนโครงการยกระดับครอบครัวรูสู้้โควดิ 

   4.3 การเตรียมความพร้อมรายงานความก้าวหน้าการขับเคลื่อนงาน Cluster กลุ่มวัยท างาน เพื่อน าเขา้ที่ประชุม Cluster หลัก
ในวันท่ี 10 มิถุนายน 2564 

 

ระเบียบวาระที่ 5 เรื่องอื่นๆ (ถ้ามี) 
- ไม่ม ี


